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PALLIATIV YARDIMA EHTiYACI OLAN XOSTOLORO EV
SORAITINDO QAYGININ GOSTORILMOSINO DAIR TOLIMAT

“Biz  xastolorimizin  hayatlarina
giinlor alava eds bilmirik, lakin biz
onlarin giinlorina hayat alavo eda
bilorik”

Sesiliya Sanders

Palliativ yardima ehtiyac1 olan xastalora ev saraitinds gayginin
gostorilmasino dair tolimat Sohiyys Nazirliyinin 24.04.2014-cii il tarixli 30
nomrali amri ilo tesdiq edilmis “Azorbaycan Respublikast Sohiyya Nazirliyinin
2014-2020-ci illor iiglin Strateji Plan1” m 3.3.11-ci bondinin icrasini tomin
edilmosi moqgsadi ilo Ictimai Sohiyyo vo Islahatlar Morkozi torofindon
hazirlanmigdir.

Tortibatcilar:
« Liitfi Qafarov — Ictimai Sohiyyo vo Islahatlar Morkozinin Ilkin Sohiyya vo
Ailo Tobaboti sobasinin miidiri
« Sohla Ismayilova — Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Morkozinin Tibbi
keyfiyyet standartlar1 sobasinin miidiri
« Tofig Musayev — ictimai Sohiyyo vo Islahatlar Morkozinin Ictimai
saglamliq sobasinin miidiri

Metodik talimat palliativ yardima ehtiyaci olan xastalora ev soraitindo qulluq
(xidmat) gostoron insanlar (qohumlar, sosial is¢i, tibb is¢isi vo digor xosto
baxicisi) li¢iin nazords tutulub.

Hadaf qrupu:

Sagalmaz vo todricon agirlasan xostoliys diigar olan vo/vo ya xostaliyinin
terminal morholasinds olan xastalar.

Metodik talimat palliativ yardima ehtiyaci olan xastolora gostorilon xidmatin
keyfiyyotinin  yaxsilasdirilmast  ilo  pasiyentlorin  hayat keyfiyyatinin
yiiksoltmosino dair miiasir elmo asaslanmig tdvsiyolorin verilmosi mogsadini
dasiyir.
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IXTISARLAR

AT — arterial tozyiq

PY — palliativ yardim

ITV/QICS — Insan Immuncatismazlig1 Virusu / Qazanilmig
Immuncatismazlig1 Sindromu

UST — Umumdiinya Sohiyya Toskilat:

FQV — fordi qoruyucu vasitalor
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GIRIS

Palliativ (latin palio - 6rtiirom, qoruyuram) yardim (PY) — ixtisaslasmus tibbi
miualico mohdud noticolor verdiyi zaman sagalmaz xostolik diagnozu qoyulmus
xostolorin hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmaq moqsadi ilo xastolors vo onlarin ailo
lizvlorino gostorilon coxsaholi  xidmatlorin  olagolondirilmis, uzlasdirilmis
sistemidir.

2002-ci ildo Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (UST) PY-in torifini
genislondirmisdir: “Palliativ yardim agr1 vo digor fiziki, psixo-sosial vo monavi
problemlarin erkon askar edilmosi, diizgiin giymatlondirilmasi vo mialicasi
vasitasilo azab-aziyystin garsisinin alinmasi va yiingiillogdirilmasi ilo hayat tiglin
tohliikoli olan xostaliklo bagli problemlorlo iizlosan Xastalorin vo onlarin
ailolorinin hoyat keyfiyyatini yaxsilagsdiran bir yanagmadir”. Bu prosesda
Xastalorin istok va arzulari, habels sosial, psixoloji vo monavi-ruhi ehtiyaclar1 asas
gotirtliir.

Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 tarafindon boyiiklor vo usaglar iiciin PY-a an
cox ehtiyac yaradan genis yayilmus xostaliklor vo vaziyystlorin siyahisi tortib
edilib:

Boyiiklorlorda:  Alzheymer vo digor demensiyalar, Xorgong, iirok-damar
xastaliklori (gofloti 6liim istisna olmaqla), qaraciyar sirrozu, xronik obstruktiv
agciyar xastoliyi, sokorli diabet, IIV/QICS, bdyrak ¢atismazligi, daginiz skleroz,
Parkinson xastaliyi, revmatoid artrit vo dormana davamli voram.

Usaglarda: xor¢ong, ilirok-damar xoastoliklori (gofloti 6liim istisna olmaqla),
garaciyar sirrozu, anadangalmo anomaliyalar (iirak qiisurlar1 istisna olmagqla), qan
xastaliklari vo immunoloji pozuntular, meningit, boyrak xastaliklori, nevroloji va
neonatal xastaliklor.

Palliativ yardim, xastaliyin miialicasi miimkiin olmadig:1 halda, tongnoafaslik,
tirokbulanma va qusma da daxil olmagla xastaliyin alamatlorinin yiingiillogsmasina
komok edir. Bundan olavo, palliativ yardima ehtiyaci olan xastolor monavi va
emosional dostok, psixososial yardim, iimumi va xiisusi qaygi vo s. xidmatlorlo
ohato olunmalidir.

Palliativ yardim, ona ehtiyaci olan insanin qalan dmriiniin keyfiyystina diggatin
comlonmasi demaokdir. Bu zaman xastaya gdstarilon qulluq an mithiim yer tutur.
Xostoyo qullug xoastonin hortorofli yardimin gostorilmosinin ayrilmaz vo vacib
hissasidir. Diizgiin qurulmus qullug miivaffoqiyystin 50%-don az olmamasi
demoakdir, clinki xastonin shvali va psixoloji vaziyyasti palliativ qulluq zamani
ugurlu miidaxilslorin aparilmasinda son daraca vacibdir.
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Xostoya qullug iki hissayo béliiniir: iimumi va xiisusilosdirilmis. Umumi qullug,

xostoliyin noviindon vo tobiotindon asili olmayaraq hor hansi bir xostoys totbiq
oluna bilon todbirlori ohato edir. Xiisusilosdirilmis qulluq iso yalniz miioyyon
xostoliklori olan (corrahi, yoluxucu, uroloji, ginekoloji, psixi va s.) xastoya totbiq
olunan tadbirlori shats edir.

UMUMI QULLUQ

Xostalara gostarilon itmumi qulluga asagidaki tadbirlor daxildir:
1. Xostonin otrafinda vo ona qulluq zamani optimal sanitar-gigiyena toloblorino

uygun soraitin yaradilmast:

mialico-qoruyucu vo sanitar-gigiyena toloblorino uygun rejimo
riayot edilmosi,

agir xastolarin soxsi gigiyenaya qaydalarina riayat edilmasi;

qida qobulu, miuxtalif fizioloji ehtiyaclar zamani yardimin
gostorilmasi.

2. Xostoya nozarat vo profilaktik todbirlorin hoyata kegirilmosi:

organizmin biitlin orqan vo sistemlorinin funksiyalarmma nozarot
(nabzin, tonoffiisiin sayi, ehtiyac olduqda termometriya, arterial
tozyiqin Olc¢lilmasi, miimkiin oldugda pulsoksimetriya vo s.);

ilkin tibbi (hokimdon 06nco) yardimin gostorilmasi (qusma,
basgicollonma, agrilar zamani; siini tonaffiis, liroyin qapali masajinin
aparilmasi);

agir xastoyo qulluq zamani bas vera bilocok fosadlarin profilaktikasi
(yataq yarasi, hipostatik pnevmoniya);

Hokim toyinatlarinin  yerino yetirilmosi (miixtolif miialicovi
prosedurlar);

Nozarotds olan gostaricilorin - sonadlosdirilmasi  (qeydiyyatinin
aparilmasi).

3. Xostonin iztirablarinin yiingiillogdirilmasi, sakitlogdirilmasi, iiroklondirilmasi;

Xastaya qulluq edan insan nayi bacarmalidir (bacarmasi arzuolunandir):

1. On sado tibbi va gigiyenik prosedurlarin yerina yetirmasi (straf miihitdo
tomizliys riayat etmok, xastonin geyimini v yataq dastlorini doyisdirmak,
hokim toyinatina uygun sado inyeksiyalar1 yerino yetirmok, dormanlari
vermak, imalo etmok vo s.). On sado gostaricilorin 6l¢iilmoasi vo geyd edilmasi
(nabz, arterial tozyiq, tonoffiisiin tezliyi, horarat).
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2. Bozi xastaliklorin patoloji alamatlorinin amals golmasinin qiymatlondirmasi:
tongnofaslik, tonoffiisiin pozulmasi (¢atinlosmosi, yavaslamasi, xiriltilarin
omolo golmosi)

» iirok doyiintilorinin  doyismosi  (tezlosmosi, yavaslamasi, ritmin
pozulmasi);

» gofildon inkisaf etmis 6demlor;

» dorinin ronginin doyismasi (solgunlugu, gdyarmasi, qizarmasi);

» arterial tozyiqin doyismasi (enmoasi vo ya yiiksolmaosi).

3. Xostoyo dorhal ilkin yardimin (hokimdon 6nco) gostorilmosi.
Xosta iiciin ayrilmis otagin arzuolunan saraiti

Avadanhq

Cox vaxt xastonin uzun miiddat qalmasi tliglin adi bir monzilin yasayis
otaginin hazirlanmasina ehtiyac yaranir. Otaqda xosts tiglin miimkiin olan rahat
soraitin yaradilmasi xostoys qulluq zamani onun fiziki vo psixo-emosional
durumuna miisbat tasir gostaracok. Bunun {i¢iin tovsiya olunan agyalar:

e (Carpayi/taxt

e Tumba

e Dolab

o Stul / kreslo

e Masa

e (Carpayimin yanindaki xalga
o Kitab rofi

e Divarda dekor osyalari, saat vo s.
e Isiglandirici cihazlar

o Radio / televizor

e Cagiris dilymosi vo ya zong
e Ol-iliz yumaq ligiin qurgu

e Pords/jalyuzi

Otaq tigiin asagidakilar: nazara almaq lazimdir:

e Dosomo iizorinds siirlismoyon kigik Olciilii (¢arpayinin yanindaki xalca
daxil olmaqla) xalcalar xastonin otaginda gala bilor, masolon, yuyula bilon
hamam ii¢iin xal¢a.
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e Xostodo yoluxucu, allergik xostolik olmadigda boyiik xalcalar da otagda
gala bilar. Xastado yoluxucu xastoliklor oldugda isa désomo vo divarlar
asanliqla dezinfeksiya ola bilon otaqda yerlosdirilmoalidir (masalon, yers
linoliumum désonmosi, divarlardan miixtolif ogyalarin ¢ixarilmast).

e Xostonin vordis etdiyi vo sevimli ogyalarini onun otaginda saxladigda
otagin abu-havasi daha da xos vo yasayis li¢iin rahat olacaqg.

Bununla bagli, ilk ndvbods asagidakilar1 qeyd etmok lazimdir:

Divara vurulan asyalar

Rosmlor, xatiro fotosokillori, soyahotdon gotirilmis suvenirlor, divara
vurulan xalgalar vo s. Bu ciir ogyalar xaostoni xostolikdon yayindirir va
ziyaratgilorlo sohbat etmok {iclin movzu ola bilor. Belalikls, xastonin otaginda
saglam vo ona maxsus abu-hava yaratmaq moaslohatdir.

Cicoklar

Yasil bitkilor vo qoxusu olmayan gigoklori xastonin otaginda saxlamag olar.
Qoxusu koskin olan c¢igoklori iso otagdan ¢ixartmaq maslohotdir. Allergiya
reaksiyalaria sabab olan ¢igoklari xastonin otaginda saxlamag olmaz.

Pardalor

Pardolor otaqda isti (rahat) abu-hava yaratmagqla yanasi, hom do kaskin giin
1s1g1n1 azaldir.

Otaqda asagidak taloblara miimkiin gadar riayat edilmoalidir:

Yerlosmo

e giinas is1g1 diison toraf - is1q diison torof nozordo tutulur: otagin conub-sorq
torofdo yerlosmosi daha uygundur; yay vaxti bu somtds yerlogon otagin
pancaraloring giinogin slialart birbasa diismiir; qisda iso, oksina, onlarin
lizoring giinos is181 diisiir.

e sds-kiiydan izolyasiya olunmasi — otagin monzilin daxilinds yerlogsmasi
nozordo tutulur: hor bir halda xostonin miimkiin qodor az sos-kiiyo
(noqgliyyat vasitolarin sasi, oynayan usaqlarin sos-kiiyii, telefon vo gqapinin
zongi) moruz qalmasina ¢alismaq lazimdir. Eyni zamanda, xastonin kimiso
cagira bilmasi vo baxicilar torofindon onun esidilmosi liglin xostonin otagi
tosarriifat otaglarina (moatbox, hamam otagi) kifayot qodor yaxin olmasi
tovsiyo edilir (homginin, xastonin g¢agiris diiymosi ilo tomin olunmagi
maslohot goriiliir).
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Istilik sistemi

e otagn isidilmasi - otagin temperaturu xosts {li¢iin komfortlu olmalidir (18-
20°C). Morkazi istilik sistemi oldugda havanin nomliyi bir 6l¢iido
saxlanilir. Miimkiin olduqda temperatur tonzimloyicCisi ilo olan
elektroqizdiricidan istifads etmok olar.

Havalandirma

e qurulug - otagda daim tomiz havanin olmasi iiglin onu miintozom
havalandirmaq lazimdir. Havalandirma zamani xastonin yeldon qorunmasi
moslohatdir (xostonin girma, 6rpok vo ya ¢atir ilo qorunmasi).

Otagin tomizlonmosi

o tomizlik - otagin giindslik tomizlonmasi tovsiys olunur. Otaq ddsomosinin
va osyalarin miitomadi olaraq nam tomizlonmasi, toz yigilmamasi iigiin
xalga vo xali ortiiklori tozsoran ilo tomizlonmaosi, yoluxucu xastoliklor
zamani otagin dezinfeksiya edilmasi maslohatdir.

Isiglandirma

e dagimgq isiq - isiqlandirma goz liglin ¢ox parlaq olmamalidir. Xostonin
axsamlar miitalio etmasi liclin imkan1 olmalidir. Buna gors otagi miivafiq
olan isiglandirici cihazlarla tomin etmok, homg¢inin bu cihazlarin
davamiyyating, tohliikasizliyina va giicling digget yetirmok lazimdir.

e tutqun isiq - agir xastalors, o climladan yaslt insanlara qullug zamani ¢ox
vaxt onlarda qorxu hissinin vo zamanda oriyentasiyanin pozulmasinin
qarsisint almaq TUg¢ilin geco tutqun isigh isiglandiricimt sondiirmomok
maslohatdir.

Uzunsiiron xastoliklor zamani1 havalandirma, isiglandirma vo tomizlik islori
ciddi problema ¢evrila bilor.

Carpayinin otagda yerlosmasind dair tovsiyalor

» yeldon qorunan hissads yerlosdirilmalidir;

» xosto otaga giron soxslori gormolidir;

» xostonin pancarays baxmaga imkani olmalidir;

» yaxs1 olardi ki, xasto 0ziinli miidafio olunmus hiss etsin (bu, ¢arpaymin
kiincda yerlogmosi ilo tonzimlonir).
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Asagidaki sokildo (sokil 1.) A voziyyeti arzuolunandir (en miivafiq
olandir). D voziyyati arzuolunan deyil (on miivafiq olmayandir). Carpayiya, iki
torofdon yaxinlasmaq ti¢iin daha miinasib voziyyot B-dir. Belo voziyyotdo xostoyo
qulluq edorkon eyni zamanda hor iki torofdon yaxinlasmaq vo iki noforin istiraki
miimkiindiir (moasalon, yataq dosti doyisdirilikdo) vo ya tokorlorlo harokot edon
carpayidan istifado etmok olar.

L EENLS
|
A : C
_____ —— B
,\ Qap1 <
E D
Pancars

Sakil 1. Carpayinin otagda yerlogsmasi

Carpayimnin qurulusu

Xosta liglin ¢arpay1 asagidaki talobloro cavab vermolidir:

> hiindirliiyli 65 sm (xastoyo qulluq edon soxsin rahatligi li¢iin)
> tokorlorin iistiindo harokot edon

> bas torofi horokotli olan

> asanligla tomizlonon

> qulluq tiglin alava vasitalorin qurasdirma imkanina malik olan

Zoruri hallarda taxt miivoqqgoti olaraq carpayr kimi istifado edilo bilor.
Ikinoforlik carpaymin boyiik eni yatagin salmmasini vo doyisdirilmosini
ohomiyyatli doracods ¢otinlosdirir. Uzunmiiddotli xostoliklor zamani birnoforlik
carpayinin istifadasi qaginilmaz olur.

Adi carpayinin xastd ii¢iin carpayiya ¢cevrilmasi

Adi carpayinin hiindiirliiyli (ssthindon désemaya gqadar olan mosafs) adaton,
30-40 sm olur. Xostoya qullug edon soxsin rahathigini tomin etmok mogsadila,
carpayinin hiindiirliiyiiniin siini artirilmasi tévsiys olunur. Bunu iki iisulla etmok
olar:
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1. carpaymnin ayaqlarinin 6lgiisiine uygun xiisusi goliblor hazirlanir vo onlarin
1garising ¢arpayinin ayaqlari qoyulur (sokil 2).

2. carpayinin ayaqlarina rezinli ortiiklor kecirdilir vo ¢arpayi golibin (taxtadan
va ya karpicdon olan) iizorina qoyurlur (sakil 3).

Sakil 2. Karpiclar, rezin ¢exol

-

Sakil 3. Qaliblor

Sakil 4, 5-do gostorilon sado vasitolor xastoya qulluq iiclin kdmokgi ogyalardir.
Bunlan xiisusi diikanlardan sldo etmak vo ya miistoqil hazirlamaq olar.

Sakil 4. Ramka Sokil 5. Dizalti li¢lin miitokka

10
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Sokil 4-do gostorilon ramkami xastonin bodoninin yuxarit hissasine
goymagla tongnofosliyi azaltmaq olar. Homg¢inin qida gobulu zamam istifado
etmok olar.

Sakil 5-doa dizalt1 ti¢lin miitokka azalolorin bosalmasina komok edir. Lakin,
onun istifadasi 2 saatdan ¢ox olmamalidir, ¢linki bu halda xasto 6zii ayaqlarini
iglotmir, bu da trombozlara, ozololorin gddolmosine gatirib ¢ixara bilor.

Bundan olava, ¢arpayinin tochizati iigiin asagidakilar zoruridir:

Ortiik va yataq dasti

> rezin vo ya suya davamli olan 150 x 100 sm olgiido digor materialdan
hazirlanmis althiq;

> altliq dosokaginin iistiindon qoyulur, onun tizarine flanel pelyonka salmaq
daha moslohatdir.
Yataq dastlori
» yataq aglar: doyismok liglin yorganaglari, yastiqiizlori, dosokaglari,
pelyonkalar vo ortiiklor (3-4 dast), ehtiyac olduqda daha ¢ox olmalidir, o
ciimlodan, birdofalik materiallardan istifado etmok olar;
> st ortiik: adyal (yaxst olardi ki, yiingiil olsun);

> balis: basin altina 2 balis, boyunun altina iso kigik balis vo ya yastiq
goyulmasi maslohat goriiliir.

v,
/

/ﬁ 7
i
»‘

e

A-

Sakil 6. Carpayinin qurulusu
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<

1-ci gat - carpayinin sothi

<\

2-Ci gat - dosok

<\

3-cli qat - suya davamli olan materialdan ortiikk vo ya suya davamli olan
materialdan dosokiistii

4-cii qat - flanel dosokagi

5-ci gat - adi dosokagi (pambiq va ya kotan)
6-c1 gat - SU buraxmayan ortiik

7-ci gat - pelyonka (birdofalik ola bilor)

RN

1. Ddsoyin iistiino suya davamli olan materialdan Ortiiyli salmaq vo ya dosoyi
suya davamli olan materialdan dosokiistiiniin i¢ino geyindirmoak;

Dosoyin iistiino flanel vo adi dosokagini 6rtmok;

Dogokagini yatagin ayaq vo bas torofindo barkitmok;
Dogokagini dartib hamarlayaraq yan toroflordon do barkitmok;
Su buraxmayan Ortiiyii salib barkitmok;

Su buraxmayan ortiiyiin {istiina adi pelyonkani 6rtmok;
Ehtiyac oldugda birdofalik pelyonka salmaq moslohatdir;

Iki balisa yastigiizlorini geyindirmok vo har iki balis1 yaxsica ¢irpmagq;

© 00N o gk 0w

Carpaymin Ustiino dosokagin1 vo ya yorganagini salib uzatmaq (balislarin
ustiinii ortorak);
10.Yorganagini yorgana geyindirmok;

11.Yun yorgani, onun yuxaridaki konar1 yatagin bas torofino Y4-0 qodor ¢atmamais
halda, carpayin listiine salmaq lazimdir;

12. Xastonin istoyi ilo yataq liglin ortiiyii do salmagq olar.

Umumiyyatla, xasta yatagina yaxinlasarkon asagidak asas talablar yerina
yetirilmalidir:

e Baxici1 va varsa, komakei 6zii hazirlagsmalidir: saat va digor bazak asyalarini
cixarmali, ollorini yumali, tomiz qoruyucu geyim geyinmoli (mosalon,
onliik);

e Xostoni hazirlamali: voziyyatini qiymatlondirmali, Siz torofdon goriilmasi
planlasdirilan islor barodo molumat vermali;

e Qulluq tclin tolob olunan vasitolori hazirlamali: mocmoyido dorman vo
digor qulluq vasitalari, istifade olunmus agyalar {i¢iin vedrs, tomiz yataq
dasti vo/va ya xastonin doyisonayi, onlart goymagq li¢lin stul.
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Yastigin ¢irpilmasi

Xasta baxiciya komok edd bilmir. Baxicinin vd bir komakginin istirak

etmoasing ehtiyac var.

Hazirhq
Gortilon islorin ardicillig:
Baxici carpaytya bir torofdon, komoakei iso digar torafdon yaxinlagirlar.
Onlar birga xastonin iistiine ortiilmiis yorgani lazimi qador agirlar.
Onlar xostoni xiisusi usulla tutaraq (dostokloyici tutma sokil 7) azca
qaldirirlar:

e Baxici bir ali ilo xastonin qoltugundan, digar ali ils 159 xastonin ansa
nahiyasindon tutur.

o Komokei, bir oli ilo xastonin qoltugundan, digor ali ilo 159 xastonin
kiirayindan tutur.

e Onlar birgo xastoni ehtiyatla azca qaldirirlar.

o Ko&mokei, xastoni qucaqglayaraq, onu tok tutur: bunun {i¢lin xostonin
basi komokcinin dirsoyinin biikiilmiis nahiyasino sdykenilir, ali iso
xostonin kiirayindon kegirilorak digor qoltugundan tutur; bu zaman
xastadon bir ne¢a dofa darindan nafas almaq xahis edilir.

Baxici yastiglart gotiirarak onlar1 avvalcadan hazirlanmis yera qoyur.
Yastig1 cirpanda xostoyo goro arxasi ilo dayanmaq lazimdir. Yastigin
laloklorini ¢irpmagq ti¢lin onu iki {izboiiz kiincdon gotiirarak, kiinclordon
lalokloari silkalayin. Bu zaman yastiga ¢oxlu hava daxil olur.

Balisin diiymolorinin  yan torofdo yerlogsmosino fikir verilmalidir.
Yuxaridaki vo agsagidaki yastiglari ¢irparaq yerlorini doyisdirin.

Asagidaki yastiq elo yerlosdirilmalidir ki, xostonin beli galxmasin.
Yuxandaki yastigi asagiya dogru cirpirlar vo yastigi elo yerlosdirirlor ki,
xostonin anso nahiyasini vo kiirayini daha yaxsi tutsun.

Balaca olan {igiincii yastiq 159 9sason xastonin basini saxlayir.

Baxici vo komokei yastiglarin diiz vo hamar yerlogsmoasino amin olandan
sonra xastoni yenidon uzandirirlar.

Baxic1 vo komakei birgs olaraq xastoni tutaraq uzandirirlar.

Xostonin diizgilin uzanmasini har ikisi yoxlayir.

Xastonin {istiinii yenidon yorgan ilo ortiirlor.

Bu magamlara fikir verin:

Goyarmonin qarsisini almaq tigin yastigin diiymalori homisa yan torafdo

olmaldir.
Asagidaki yastiq xastanin belini xiisusilo yaxsi tutmalidur.
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Yuxaridaki yastiq xastonin ansa nahiyasini va kiirayini yaxsi tutmalidir.
Yastiglarin yerlorini vaxtasirt dayisdirmak lazimdir.
Bu islar gostorilon ardicilligla icra edilmalidir.

o~
Sakil 7. Xastonin qaldirilmasi. Sakil 8. Kémokginin tutmasi

Baxicinin tutmasi.
Dastokloyici tutma.

Ikinci halda, xastd baxiciya komak eds bilor. Baxici islori tok goriir.

Bu zaman gostorislor birinci halda oldugu kimidir, lakin yastiglarin
¢irpmasi zamani xasto sarbast va ya yataqdaki cihazlarin (tros) komayi ilo otura
bilor (sakil 9).
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Sokil 9. Yataqgdaki cihazlarin (tros) komayi ilo xastonin oturmasi

Fikir verin ki, bu halda xastanin tutulmas: onu qucaqlayaraq, yoni eyni
zamanda xastanin kiirayini va basini tutaraq, hayata kegirilir.

Yastigin cirpilmasi - goriilon islorin ardicilhgi

e Qulluq edon soxs xastonin yatagina yaxinlagir, liztlindoki yorgani acir;

e Xostoni bir ali 1lo azca qaldirir, digar ali 1lo balislart yataqdan gotiiriir;

e Xostoni uzandirir;

e Yastiglar ¢irpir va elo yerlosdirir ki, onlart eyni zamanda xastoni tutaraq
gotiirs bilsin;

e Xostoni bir ali 1ls azca qaldirir, digar ali 1la baliglart yerina qoyur;

e Xostoni yenidon uzandirir;

e Xostonin vaziyyatini yoxlayib, iistiinii oOrtiir.

Xostoni azca qaldiraraq, onu carpayimnin bas torafind dogru ¢cokmasi

Bu prosedur xosto yatagin ayaq hissosing siirlisdiiyli zaman tolob olunur.

Birinci halda, xasta baxiciya komok edas bilar. Baxici islori tok goriir.

Goriilan islorin ardicillig.
— Xostonin iistiine Ortiilmiis yorgan lazimi qadar acilir.
— Baxic1 xostodon dizini gatlamagi vo pancasi ilo désoys dironmayi xahis edir.
— Xostoni tutub, azca yuxartya dogru qaldiraraq uzandirirlar: baxici, 10-cu
sokildo gostorildiyi kimi, xastonin sag torafinds dayanir.
e Tibb bacisi bir ali ilo xastonin sag qoltugundan tutur;
e Xostonin goltuqgaltt ¢okayi tibb bacisinin alinin bas barmagi torafinds olan
gatlanan hissasino dironarak, digar olini onun sol qoltuq altina gatirir.
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— Baxict ayaqlarimi bir godor biikorok, dizlori ilo bork-bork carpaymin
konarina diranir.

— Xosto basini azca galdiraraq qabaga oyir.

— Baxic1 “bir-iki tonoaffiisii dayandir!” komandasini verir.

— Xaosta pancalari ilo yatagdan itolonarak eyni zamanda tibb bacisina komok
edir ki, o, xastoni yuxariya dogru ¢oksin.

— Xosto bagini yastigin iistiino qoyur.

— Baxici xostonin diizgiin uzanmasini yoxlayir vo onun {istlinii ortiir.

“

A
'
A

Sokil 10. Xostoni tutaraq, azca qaldirilmasi (qaldirict tutma)

Ikinci halda, xasto baxiciya komak eds bilmir. Baxici vo bir komokei istirak
edirlor.

Goriilan iglorin ardicilligr — garmagq iisulu ilo tutma
— Baxici carpayiya bir torofdon, komokei iso digor torafdon yaxinlagirlar.
— Onlar birgo xostonin iistiino Ortiilmiis yorgani lazimi qador agirlar.
— Xostonin qollarint bir-biri ilo ¢arpaz soklindo kasisdirarok sinasing
yerlosdirirlor.
— Xaostoni ¢arpayinin bas torafina dogru ¢okmasi {igiin garmag adlanan tutma
tisulundan istifads edirlor
e baxict vo komaokgei garpayinin bas torafine yaxin olan ollorini eyni
zamanda xastonin kiiroyinin arxasina kegirirlor vo 6z ollorini bir-
birino garmaq soklindos baglayirlar (sokil 11).
e Baxici vo komokgei digar allarini xastonin sagri nahiyasinin altina
kegirirlor va bir-birino baglayirlar.
e Ayaglar bir-birindan bir godar ayr1 qoyulur.

e Baxici xostodon bagini azca qaldirmasini xahis edir.
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e “Bir, iki-tonoffiisli dayandir!” komandasi verilir.
e Ikisi do birgo xostoni azca qaldiraraq, ¢arpaymin bas torofino yaxin
cokirlar .
— Xosto bagimi yastifin iistiino qoyur, baxici vo kodmokei ollorini bir-
birindon ayiraraq xastonin qollarini agib normal vaziyyatinag gatirirlor.
— Onlarin har ikisi xastonin diizglin uzanmasini yoxlayir vo onun tistiinii
yorganla ortiirlor.

Sokil 11. Ollarin bir-birina qarmaq soklindo baglanmasi

Diqqat edin:

Xosta sarbast basini qaldira bilmadiyi qodar zaif oldugda, onu ¢arpayinin
bas torafino dogru ¢okilmasi tigiin asagida tosvir olunan qarmagq tisulu ils tutmadan
istifada olunur (sokil 12). Baxicinin ¢arpayinin bas torafine yaxin olan ali xastanin
basinin anso nahiyasing tokan verir.

Sokil 12. Qarmaq tutma tisulu
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Pelyonkanin doyisdirilmasi

Xostoyo baxict onun pelyonkasinin doyisdirilmasi zamani bir nego hallarla
rastlasa bilor:

1. Xasto baxiciya komok eds bilir. Baxici tokdir.

Hazirhq

Bu proseduru hoyata kegirmok {i¢iin tomiz pelyonka lazimdir, istifads olunmus
pelyonka ii¢lin yatagin ayaq hissasindo bir qab qoyulur.

[k névbado pelyonkani hazirlamagq lazimdir. Bunun ii¢iin onu tam agirlar (yero
doymomolidir), sonra yariyadok gat-qat y181b rahat bir yero qoyurlar.

Balislar1 qoymagq iigiin yatagin yanina stul qoyulur.

Goriilan iglorin ardicillig.

- Baxici lazim olan goador yorgani qatlayir.

- Xosta dastokloyici tutma tisuludan istifads edorak tutub qaldirilir.

- Yastiglar yatagdan gotiiriiliir vo stulun {izorino qoyulur.

- Xasto yenidon yataga ehtiyatla yatirilir.

- Baxic istifado olunan pelyonkani yatagin konarindan cixarir vo bu sarbast
konarini xastonin badonins gadar yuvarlayir.

- Tomiz pelyonkani, soligo ilo yatagin konarma salir vo xostodon boadoni
qaldirmag xahis edir ("korpi" diizalt) (sakil 13).

Sakil 13. Pelyonkanin doyisdirilmosi. Xosto korpii diizoldir

v’ Baxic istifads olunan pelyonkani iki oli ilo digor (oks) torafa siiriisdiiriir,
sonra xastonin badaninin altina toza pelyonkani salir.

v" Xosto bodonini yenidon yataga qoyur.

v" Baxic1 ¢arpayinin o biri torafins kegir,

v" Burada istifads olunan pelyonkani gétiiriir, saligali qatlayir va avvalcadan

hazirlanmis qaba qoyur.
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v" Baxic1 yenidon xastodon "korpii" diizoltmoasini xahis edir.

v Dosokagini, kleyonkani vo pelyonkani ¢okib diizaldir va saligos ilo yatagin
konarina kegirir.

v’ Xosto badonini yenidon yataga qoyur.

v' Baxici garpayinin digor torafine qayidir vo yastiglari girpir.

v Yastiglar1 qoymaq t¢iin xostoni yenidon dostokloyici tutma tisulu ilo
qaldirir vo yastiglart qoyur.

v’ Xosto badonini yenidon yataga endirir. Baxici xastonin diiz yatdigina omin
olur vo onun iistiinii Ortiir.

v Istifads edilmis pelyonka avvalcadon hazirlanmis gaba qoyulur vo otagdan
cixarilir.

Xastd baxicrya komak eds bilmir. Pelyonkasinin dayisdirilmasinds baxici va
bir komokgi istirak edir.

Hazirhq:

Bu prosedur iigiin tomiz pelyonka tolob olunur. Istifade olunmus pelyonka
liclin yatagin ayaq hissasindo bir gab qoyulur. Ovvalco tomiz pelyonka
hazirlanmalidir. Bunun {iglin onu tam acirlar (yers doymomslidir), sonra
yartyadok gat-qat y1g1b rahat bir yers qoyurlar. Homginin, balislar1 gqoymaq {i¢iin
carpayiin yanina stul qoyulur.

Goriilan iglorin ardicillig
Baxic1 bir torofo, komokgei yatagin digor torafino golir.
Birlikds lazim olan gador yorgani gatlayir.
— Xasta dastokloyici tutma tisulu ils qaldirir.
— Komokgci xastoni tutub saxlayir, baxici yastiglart ¢ixararaq stula qoyur.
- Bu zaman komokgi xastadon bir nego dofo dorin nofaos almasini xahis edir.
— Birlikds yenidon xastoni yatirirlar (destokloyici tutma).
- Ikisi do pelyonkani yatagin hor iki torafinin kenarlarmdan ¢ixarir .
- Yataqda xostonin iiziinii komokei torafo gevrirlor.

° Bunun tigiin kdmokei 6ziine daha yaxin olan xastonin alini bir torofo
cokir.

o Baxic1 xastonin digar alini xastonin badanins qoyur.

o Komakei xasta tizarinds ayilir va bir al ila ¢iyin birlogsmasini, digori

ilo xostonin diz boslugunu dostoklayir.

o Baxic1 xastonin kiirayini vo sagri nahiyasini dastoklayir va birlikda
xostonin iiziini kdmokgiya gevirir.

o Komaokgei xastoni tutur vo vaziyyating nazarat edir.
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o Baxici xostonin altda qalan ayagini diizaldir, digorini ise diz
nahiyasindo biikiir.
- Sonra baxici istifado olunmus pelyonkani xastonin badoninadak yuvarlayir.
- Hazirlanmis tomiz pelyonkani gotiirorok istifade olunmus pelyonkaya
yaxin qoyur.
— Tomiz pelyonkani yatagin konarima salir.
- Baxic1 xastonin yuxaridaki qatlanmis ayagini diizoldarak, onun kiirayini vo
sagrin1 (yanini) tutaraq komokgi ilo birgo kiiroyi iisto uzandirir.
— Sonra xostonin asagida olan qolunu qabaga ¢okorok vo yuxaridaki ayagini
diz nahiyasindos biikiib baxici1 vo komoakgi ilo birga ehtiyatla xostoni digar torafa
cevirirlar.
— Baxic1 xastoys nozarat edir, komokei istifado olunmus pelyonkan1 gotiiriib
vedraya qoyur.
— Baxic1 tomiz pelyonkani axira qodor diizoldorak, onu vo su buraxmayan
ortiiyli hamarlayaraq yatagin konarina salir.
- Baxic1 va kdmokei xastoni avvalki vaziyyatds uzandirirlar.
— Yastiglart goymaq li¢ilin xastoni dostoklayici tutma tisulu 1lo galdirirlar.

— Yastiglar1 yerino qoyandan sonra xastonin geco kdynayini saligoys salmaq
lazimdir.

- Baxic1 xastonin yataqda diizgiin uzanmasina amin olur.
— Baxic1 istifado olunmus pelyonka olan vedrani otaqdan ¢ixardir.

Geca koynoyinin doyisdirilmasi

Geca koynoyinin geyinmasi vo soyunmasi

Xasta (bir tarafli iflic il2) baxicrya kémak eda bilacayi halda

Hazirhg
Tomiz kdynayi vo onun biitiin diiymalori acib hazirlamag.

Goriilan iglorin ardicillig:

— Baxici xastonin listiine ortiilmiis yorgani lazimi qadar acir.

— Xastonin kdynayinin yaxasinin va qollarinin dilymasini agir.

— Xastadon sagr1 nahiyasini bir az qaldirmagi xahis edir vo kdynayini qaldirir.
— Xostoni dastoklayici tutma tisulu ils bir az qaldirr.

— Xastanin goltugundan tutan ol eyni vaziyyotds qalir.

— Digor ali ils kdynayi miimkiin qader yuxari ¢gakir.

— Xostoni dastoklayici tutma tisulu ilo yenidon uzandirir.
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— Xaostadan iflic olan qolunu saglam ali ils tutmasini va qollarini miimkiin qador
yuxar1 qaldirmasini xahig edirlor.

— Xosto basini qaldirir.

— Bu zaman baxic1 kdynoyi xastonin bagindan ¢ixarir.

— Xosto basini salaraq, saglam ali ilo tutan iflic olan qolunu buraxir.

— 9vvalco baxict kdynayin qolunu xastonin saglam slindon ¢ixardir.

— Sonra is3 xastonin iflicli alinin ovucunu 6z ovcuna qoyur.

— Digor oli ilo kdynoyin golunu xastonin iflic qgolundan 6z slinin ovcuna qodor
¢okir, sonra homin al ilo xastonin biloyindon tutub, digor ollo kdynoyin qolunu
crxarir.

— Istifada olunmus geca kdynayini avvalcadon hazirlanmis gaba qoyurlar.

Xasta (bir tarafli iflic il2) geca kdynayinin geyindirilmasinda istirak eda bilar.

Goriilan iglorin ardicillig:

— 9vvalca baxici kdynayi xastonin iflic qolundan geyindirir.

— Bunun ii¢iin kdynoyinin uygun qolunu yigib saxlayir, digor alini kdynoyinin
yigilmis qolunun icarisindon kegirir, xastonin iflic qolunun slini 6z ovcuna
qoyur.

— Kd6ynayin qolunu xastonin iflic qolunun ¢iynina gadar ¢akir.

— Sonra baxicit kdynayin ikinci golunu xastonin saglam qoluna geyindirir.

— Xostodon iflic olan golunu saglam qolunun kémoyi ilo tutmaga va qollarin
ikisina do miimkiin godar yuxari qaldirmasini xahis edirlor.

— Xosta basini qaldirr.

— Baxici kdynoyi xastonin basindan kegirdib ¢akir.

— Xosta qaldirmig basini salaraq, saglam ali ilo tutan iflic qolunu buraxir.

— Xostoni tutub saxlayaraq azca qaldirirlar.

— Baxicinin golu xastods eyni vaziyyatds qalir (qoltugunun altinda), digor ali ilo
kdynoyi miimkiin godor agagi salir.

— Xastoni uzandirirlar.

— Xosto sagrini azca qaldirir vo baxict kdynoyi axira qodor agsagi salib diizaldir.

— Xosta yanini asagi salir.

— Kd6ynayin diiymalarini baglayirlar.

— Baxici xastonin yatagda uzanmasini yoxlayir.

— Xastonin iistiinii ortlirlor.

— Baxici istifado olunmus kdynoyi il vedroni otaqdan ¢ixardir.

Ogor xasto sidiyini saxlaya bilmirss, koynayi sagri nahiyasinadok saldirmaq

tovsiyo olunmur. Umumiyyatlo, xiisusi kiiroyi “ag1q” (kdynok kiirok torofdon
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kasilir, hor iki torofi birlogdirmok moqsadi ilo konarlarina iplor tikilir) kdynoklor
daha rahatdur.
Ust paltarin doyisdirilmosi

Baxic tokdir
Xosta oynaqlarin zadalonmasi va ya agrilara gora allarini galdira bilmadiyi
hallarda
Koynayin ¢ixarilmasi
— Koynoayi c¢ixararkon ovvolco saglam oldon kdynoyin qolunu c¢okin, sonra
xostonin basini biraz qaldirin vo kdynoyi basdan ¢ixarin.
— Sonra kdynayi xasto qoldan ¢ixarin.
Koynayin geyindirilmasi
— Koynok geyindirarkon avvalca saglam slin qolunu ¢okin, xastonin basini biraz
qaldirin, sonra kdynayi basdan geyindirin.
— Sonra zadslonmis sldon kdynoyin qolunu geyindirin.

Yataq dastinin dayisdirilmasi vo xastonin yerinin dayisdirilmasi

Baxict vo iki komokgisi istirak edir (dosoyi cevrirlor, yatagi yenidon
diizoldirlor).

Hazirhg

Bu proseduru hazirlamaq tigiin ikinci bir ¢arpay: (kusetka) lazimdir. Onu
hazirlamaq vo xastonin yatagina nisbaton diizgiin yerlosdirmak lazimdir. Yataq
dastini yerlagdirmak ti¢iin stul lazimdir. Bu proseduru yerina yetirmak tigiin baxici
va komokeilorin harokatlori uygunlasdirilmalidir (sokil 14).

Sakil 14. Xostonin (hamui birdon) "bir-iki tonoffiisii dayandir!" komandas1 il
qaldirilmasi

Goriilan iglorin ardicillig
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— Baxic1 vo har iki kdmakgi eyni torafdon yataga yaxinlagir.

— Yorgan gotiiriiliir vo avvalcadon hazirlanmis stula qoyulur.

— Xaostanin qollar1 ¢arpaz sokilds sinasinin tizaring qoyulur.

— Prosedurun ii¢ istirakgisindan on giicliisii xostoni ombasinin yuxart vo
asagisindan qucaqlayir.

— Basqa komokg¢i xastonin bud vo baldirlarindan tutur.

— Ugiincii istirake1 bir ali ilo xostonin ¢iyinlorini tutur, digar oli ilo xastoni basin
arxasindan qolunun altinadok ohato edib tutur; eyni zamanda, xastonin baginin
dirsok oynagina dayanaqli olmasini tomin etmolidir.

— Xosto asagidaki qaydada tutulur:

o haor {i¢ istirake1 ollorinin arxa toroflorini dosoys qoyur;
o dosayi allari ila giiclo basib, yavas-yavas ollorini xastonin badoninin altina
ke¢irdib vo onu tuturlar.

— Hor ¢ istirak¢inin xastoni diizgiin va qoti olaraq eyni vaxtda (hami birdon)
qaldirmasi tolab olunur. Buna gors do bu prosedur "bir-iki tonoffiisii dayandir!"
komandasinin icrasi ilo alagalondirilmalidir.

"Tanaffiisii dayandir" sozlori ilo tigli do dorin nafas alir vo agizlarini agmadan
nofasini saxlayir.

— Eyni zamanda, har ii¢li eyni vaxtda xostoni qaldirir vo onu 6zloring elo sixir ki,
xastonin ¢okisi prosedur istirakcilarinin asason c¢iyinloring (qollarinin yuxari
hissaloring) va ¢iyin otrafina paylansin.

— Sonra, xastoni etibarli bir sokilds tutaraq, licii bir yerdo vo eyni zamanda
diizglin istigamatda horokat edir vo eyni zamanda xastoni ikinci carpayiya
(kusetkaya) qoyur.

— Bu miivoqgoti yerdo xostonin iistii ortiiliir.

— Sonra yatagi1 yenidon diizoldib qaydasina salirlar.

— Analoji sokilda xasta avvalki yerina kogtiriiliir.

Boadoan hoararati, horaratin ol¢iilmasi

Bodon horaroti xostonin vaziyyeti li¢clin vacib diaqnostik vo prognostik
meyardir. Insanin normal badan horarati yasdan asilidir:

e yenidogulmus korpalor - 36.8-37.2°C, miibadilo proseslori intensivdir vo

bodon horaratinin tonzimlonmasi mexanizmlori tam formalagsmamaisdir.

e boytklor - 36.0-37.0°C

e yaglilar - 35.5-36.5°C, miibadils proseslari long gedir.

Ag1z boslugunda va diiz bagirsagda normal temperatur 36.7-37.3°C.
Boadon horaratini 6lgmok iigiin asagidaki tibbi termometrlordon istifado olunur:

® CiVo
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e elektron (rogomsal, yaddasla)
e infraqirmizi1 (hussuz, yuxu vo hoayocanli voziyyotds olan xostolorin bodon
horaratini 6lgorkon)

1. Civa termometrlari

On c¢ox yayillmis termometr novil civo termometrloridir. Bununla yanas,
civa insan saglamligi {iciin tohliikali va zararli olan bir kimyavi birlogmadir. Civa
termometrinin tohliikasi asan sinmasi ila olagalidir ki, bu halda cive denaciklori
otrafa yayila bilir (sokill5).

Sakil 15. Civo termometri

2. Elektron termometrlar

Elektron termometrlor badon horarstini bir necs yolla - qoltuq altinda, agiz vo
ya dliz bagirsaqda 6l¢mak ti¢iin istifads olunur. Yadda saxlamaq lazimdir ki, insan
bodoninin horaroti glin arzindo doyisir. ©lava olaraq, elektron termometrdon
istifado edorkon istifado qaydalarma omal etmolisiniz. Elektron termometrin
tistiinliiklori, onun tohliikosizliyi vo zararsizliyidir, temperaturu xastonin an pis
vaziyyatinda bels 6l¢moys imkan verir (sokil 16).
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Sakil 16. Elektron termometri

3. Infraqirmizi termometrlar
Infraqirmizi termometrlor bodon horarotini dlgmok {iciin on miiasir
alotlordir. Onlar temperaturu bir ne¢a saniya arzinds (ani) toyin edir (sokil 17).

Sokil 17. infraqirmizi termometr

Horarati 6lgorkon hansi termometrdon istifads etdiyimizin shomiyyati
yoxdur.,

Civali tibbi termometr sinan zaman goriilon todbirlor:

1. Maska, rezin alcok geyin.

2. Nom firca istifado edorok cive donaciklarini toplayin vo agzi bagli siiso gaba
toplayin.

3. Civa yayilmis yer yuyulmalidir :
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4.
S.

e  soda mohlulu - 1 litr suya 100 gram soda vo ya
e kalium permanganat mohlulu - 1 litr suya 50 gram kalium
permanganat vo ya
e  domir sulfat mohlulu ils - 1 litr suya 3 qgram domir sulfat.
Olcoklari ¢ixarin, ollari 2 dofa isti su va sabun ilo yuyun.
Maskanmi ¢ixarin, {izliniizii axar su ilo yuyun; burun kecidlorini vo agiz
boslugunuzu 0,5%-11 soda mohlulu ils yuyun.

Ol¢iilma neca aparilmaldir:

Bodon horaratinin 6l¢iilmasi {i¢iin gostaris varsa, 6lgmo giindo iki dofo aparilir:
sohor (sohorki glindslik minimum) vo axsam (axsam maksimum). Bundan olavo,
qisamiiddatli vo ya geyri-miintozom yiiksolis zamani (sepsis, vorom), xastonin
voziyyati imkan verorso, geco vaxti da daxil olmaqla, hor 2-3 saatdan bir
temperatur olciilmasi aparila bilar.

Xostonin vaziyyati.

Termometriya, sakit voziyyatds, oturaq halda vo ya uzanarkon aparilmalidir.
Ol¢ma yerlari: qoltuqalti, agiz boslugu (usaqlarda), diiz bagirsaq (pozulmus siiur)

Qoltuqalti nahiyada badan hararatinin ol¢iilmasi:

1.

Termometrdoki civo soviyyosini yoxlaym. Termometri t <35°C-o qodor
silkaloyin. Elektron vo infraqirmizi termometrlor istifads ticilin tolimata
osason hazirlanmalidir.

Qoltuqaltindaki dori nomdirss, dosmal ils qurulayin.

Termometrin uclugunu qoltugalti nahiyays yerlosdirin vo xastadon qolu
biikiilmiis voziyyatdo badons sixaraq 8-10 doqige saxlamasini xahis edin.
Elektron vo infraqirmizi termometrlor tolimata osason (adoton 3-5
doqiqadon sonra) lazimi miiddot saxlanilir.

Horarati qeyd edin.

Termometri dezinfeksiya edin.

Agz boslugunda temperaturun olgiillmasi:

1.
6.

Civa termometrlorin istifadasi qadagandir.

Termometrin uclugu xastonin dilinin altina qoyulur vo termometrin
govdasini dodaglari ila sixmasi xahis olunur (sokil 18).

Termometrin istifadosi lizro tolimata asason (adoton 3-5 dogiqodon sonra)
lazim1 miiddat saxlayin, naticalari geyds alin.

Termometri dezinfeksiya edin.
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Temperaturun diiz bagwrsaqda 6l¢iilmasi:

1. Civo termometrlorin istifadasi arzuolunan deyil.

2. Ollarinizs slcak geyinin, termometrin uclugunu vazelinls yaglayin.

3. Xostoni boyril iisto, dizlorini qarnina yigilmis voziyyotdo uzandirin, bir
olinizlo xastonin sagri azalalorini ayirin (sakil 18).

4. Anal doliyin otrafin1 vazelinls yaglayin (¢ox olmamalidir) vo termometrin
ucunu diiz bagirsaga, uzunlugunun yarisinadok daxil edin (sakil 18).

5. Sagr azalalorini bir-biring yiingiil sixin.

6. Termometrin istifadosi iizro tolimata osason lazimi miiddot saxlayin,
naticolori geydo alin.

7. Termometri dezinfeksiya edin.

Temperaturun qeydiyyati: hor 6l¢gmodon sonra aparilir.

Tibbi termometriorin dezinfeksiva gayvdalari:

1. Termometri axar su altinda yumagq.
2. Dezinfeksiya liciin gabin (masalon, ayrilmis stokan. Tiind stisodon olunmasi

pambiq qoymaq (civali termometrin uclugunu tohliikasizlogdirmok
moaqsadilo) vo dezinfeksiya edici mohlul alave etmoak).

3. termometri mohlulda 60 doqige saxlamagq.

4. sonra ¢ixarib yens axar su altinda yumaq vo qurulamaq, tomiz yerdo
saxlamag.

5. Dezinfeksiya edici mohlullar:

— 2% xloramin mohlulunda 5 daqigs saxlamaq

— 0,5% xloramin mohlulunda 30 daqigs saxlamaq
— 1% xloramin mahlulunda 20 daqiqgo saxlamaq

— 3% hidroksid mohlulunda 80 daqige saxlamaq

— 1% xlorheksidin mohlulunda 15 doqiqo saxlamaq

Digar vasitolordan istifads mahlullarin toalimatina uygun aparilmalidir.
Diiz bagirsagdaki temperaturu Ol¢dilkdon sonra termometri 1 saat 3%-li
xloraminds isladin, su ils yuyun va qurulayin.

Termometrin istifads qaydasi

Istifado etmozdon ovval termometri yoxlamagq lazimdur:
> xasaratin olub-olmamasi;
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Sakil 18. Temperaturun goltuqgalt1 nahiyads, agiz boslugunda, diiz bagirsaqda
Olgtlilmoasi

>
>

>

civonin voziyyati;

elektron vo infraqirmizi termometrlor tolimatlarima uygun voziyystdo
olmalidir;

ogor termometr dezinfeksiyaedici mohlulun igorisindo saxlanilibsa, onu
tomizlomok vo silmok lazimdir.

Asagidakt hallarda hararati ol¢mak tovsiya olunur.

»  parlaq vo ya bulaniq gozlor
»  dori vo selikli gisalarin (agi1z boslugu, dodaqlar) qizarmasi

> titromo

> infeksion xostolik alamotlori (sopgi, Oskiirok, asqirma, ishal, qusma)

Qizdirmasi olan xastalora qulluq

Alinina soyuq suda isladilmis dosmal qoymag;

2. Xostoys az-az tez-tez maye toklif etmok (adi tomiz su, mineral sular);

Qidan1 az-az toklif etmok. Qida yaxsi monimsonilmoalidir, vitaminlorlo
zongin olmalidir, duru vo ya yarimduru olmasi arzuolunandir (bulyon,
toravaz piiresi, qatiq va s.).

Qida gobulundan sonra agiz boslugu yaxalanmalidir. Dodaqlarda ¢at varsa
hakim torafindan tdvsiya olunmus vasitalor ilo (masalan, gliserin, vazelin)
islonilmalidir.

Qizdirma salan dorman vasitolori torlomoni stimullagdirir, buna gore do
torlodikdon sonra vaxtinda alt paltarlar doyisilmalidir, dori tomizlonmalidir.

Y ataq yaralarinin, durgunluq pnevmoniyasinin profilaktikasi aparilmalidir:
digget etmok lazimdir ki, xosto uzun miiddot eyni voziyystdo qalmasin,
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7.

xtisusilo kiiroyi iistlindo; xostoni bdyrii iistline ¢cevirmok, ona yarimoturaq
voziyyati vermok lazimdir.

Otag1 miintozom olaraq havalandirmaq, lakin xostoni yelgokon soraitdo
qoymamad.

Xastada halliisinasiya va ya husun pozulmast varsa:

1.
2. Darhal hokimo miiraciat etmok lazimdir.
3.
4

. Toyinat varsa vo qulluq edon soxs bacarirsa miivafiq dorman vasitolori

Belo xostoloro xiisusi digqet yetirmok lazimdir, onlar1 tok qoymaq olmaz.

Tam sakit sorait yaratmag.

yeritmok.

Qizdirmanin azaldilmasimin fiziki metodlarindan istifado etmok lazimdir
(quizdirma 38 C-don ¢ox oldugda): soyuq kompreslor (adoton, iKi
kompresdon istifado olunur, ¢iinki isti doriyo qoyduqda tez bir zamanda
kompres isinir. Kompresin biri xastaya qoyulduqda, digori soyuq suda
soyudulur), bas nahiyasine igarisinds buz olan kisa (iflic, darinin trofik
yaralar1, koskin sidik longimosi, Reyno xostaliyi oks-gostorisdir), yuxu vo
bazu arteriyalarinin {izorins soyuq su doldurulmus qrelka.

Hararatin enmasi (hipotermiya) zamani xastaya qulluq

Hipotermiya zamani asas diqqeti liroyin foaliyyatine yonoltmok lazimdir.

Agir hallarda, horaratin kritik enmosi zamani (yoni, yiiksok horaratin ¢ox qisa bir
zamanda asag1 diismosi) giiclii torloma vo badando susuzlagma bas verir, noticodo
kollaps inkisaf edo bilor. Kollapsin olamaotlori: gofil baslangic, zoiflik,
basgicallonma, stiurun pozulmasi, liziin solgun torpaq rongi olmasi, strafdakilara

lageyd miinasibat, badon horaratinin asag1 diismoesi, dorinin solgunlugu, tezlosmis
sathi tonaffiis vo nabz. Kollaps zamani ilkin yardim:

1.

3.
4,

Dorhal hokimo miiraciot. Funksional carpayinin bag torofini asagi salmag,
digor hallarda yastig1 xastonin basinin altindan gotiirmok.

Funksional ¢arpayinin ayaq torafini yuxar1 qaldirmaq vs ya ayaqlar1 30-40
sm-dak ytiksaltmak.

Igmoyo isti maye vermok.

Qrelka goymag.

Horarstin ylingiil dorocads enmosi zamani (30-32° C-dok) xostoni isitmok

kifayotdir. Igmoye isti maye vermok, iistiino olave adyal 6rtmok. Orta vo kritik

doracali hipotermiya zamani (horarotin 26-27° C-dok vo daha asagi enmosi)
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1sitma prosedurlarin1 daha intensiv hayata ke¢irmak, tacili hokima miiracist etmok
vacibdir.

Ag1z bosluguna qulluq

Agir, 0ziino qulluq edo bilmoyon xostolorin agiz boslugunun selikli
gisalarinda, dislorinds orp amalo golir. Orpin torkibi selik, epiteliy hiiceyraloari,
qida qaliglari, bakteriyalardir. Bu da agiz boslugunda iltihaba va ¢iiriima
prosesloring, pis qoxuya, istahanin azalmasina, maye gobulunun azalmasina vo
noticodo limumi voziyyatin pislosmosino (hoyat keyfiyyatinin azalmasina) sobab
olur. Buna goro do har qida gobulundan vo ya qusma bas verdikdon sonra agiz
boslugunun yaxalanmasi tovsiys olunur.

Ag1z boslugunun tomizlonmaosi:

e Xostoyo planlasdirilan prosedur barado malumat verin.

e Ollarinizi yuyun va alcak geyinin.

e Xostonin basini qaldirin, sinasine dosmal qoyun.

e (onosinin altina gab qoyun (xostodon xahis etmak olar ki, gab1 tutsun)

e Xostonin yanagini spatel ilo ¢okin, antiseptik mohlulda (furasillin mohlulu
1:5000, tomiz suda ola bilar) isladilmis pambiq tampon vo ya yumsaq dis
fircasi ilo dislorin sothlorini tomizloyin. Tamponu doyisib, agiz boslugunun
selikli gisalarini tomizloyin.

e Tonziflo xastonin dilinin ucundan tutub, agiz boslugundan ¢ixarin.

e Tonzifo biikiilmiis vo antiseptik mohlulda isladilmis spatel ilo dilin
tizorindon arpi, kdkiindon ucu istigamotindo, tomizloyin.

¢ Dili buraxin.

e Kigik rezin balona va ya sprisa iliq qaynadilmis su y1gin.

e Xostonin basini boyiira ¢evirin, spatel ilo ag1z ucunu ¢okin.

e Agiz boslugunu rezin balon istifado edorok yaxalayin vo xostodon xahis
edin suyu tiiptirsiin.

e Xastanin diling, dodaqlarina baxin. Ogar catlar varsa gliserin, vazelin vo ya
hokim toyin etdiyi digor vasits ilo isloyin.

e Qaby, rezin balonu dezinfeksiya edin. Islonmis materiallar1 lazimi qaydada
tullayin.

Ogor xastada protezlor varsa onlart ¢ixarmaq lazimdir. Axar suyun altinda
sabun ilo yumaq. Quru, qapaqli gabda saxlanilmalidir. Protezlori taxmadan 6nco
ag1z boslugu yaxalanmalidir.

Xostayo qulluq edon soxsin moqgsadi agizin selikli (isalarin1  tomiz,
nomlondirilmis va saglam vaziyyatds saxlamasidir. Bunun {i¢iin xastonin listiinliik
verdiyi meyvo, torovoz sirolorindon, digor ickilordon kicik buz kubiklori
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hazirlamaq vo xostoyo sovurmaq tigiin toklif etmok olar. Buz kubiklorinin
hazirlanmasinda limon yagindan istifado onlarin tosirini daha da yaxsilagdiracagq.

Gozlars qulluq

Agir, 6ziino qulluq edo bilmoyon xostolorin gozlorindon golon ifrazat
naticosindo kipriklorin yapigmast miisahido olunur. Bu da gozlords iltihabi
proseslorina vo naticods hoyat keyfiyotinin azalmasina sobab olur.

Gozlorin tomizlonmosi (sakil 19):

e Xostayo planlagdirilan prosedur barodo molumat verin.

e Ollarinizi yuyun va alcok geyinin.

e Xostonin basini qaldirin, sinasina desmal qoyun.

e Iliq qaynadilmis su va ya furasillin mohlulunda (1:5000) islanmis tampon
ilo gbzlori xarici kiinclindon daxili kiincii istigamotinds silin. Tampon bir
dofs istifads olunur.

e Tampon tullanilir, ehtiyac oldugda yeni tampon ilo tokrar silinir.

e Sonda quru tampon ilo gozlori xarici kiinclindon daxili kiincti istiqgamatindo
silin.

Sakil 19. Gozlorin tomizlonmasi
Umumi gigiyenik prosedurlar

Umumi gigiyenik prosedurlara saclarin (o ciimlodan, iizdoki tiiklorin)
qirxilmasi, dirnaqlarin kasilmasi, su prosedurlari aiddir.

Ol vo ayaq dirnaglarin kosilmasi zamani dirnaqlart yumsaltmaq vo
proseduru daha tohliikasiz etmok maqsadilo sabunlu iliq suda islatmaq vo
prosedur bitdikdon sonra spirt vo nomlandirici kremdan, istifads olunmasi tovsiya
olunur.

Gigiyenik vanna kafi voziyyotdo olan xastolor {i¢iin nozords tutulur.
Vannada suyu xostonin dos gofosinin yuxart 1/3 hissosinadok doldurmaq
lazimdir. Xastonin siirlismasinin garsisini almagq ii¢iin vannanin ayaq hissasindo
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dironmok {i¢iin taxta, plasmas, rezin vo s. dayaq qoymagq tovsiys olunur (sokil 20).

Vanna qobulu zamanmi xostoni tok qoymaq olmaz, onun xarici goriiniisiini
nozarotdo saxlamaq lazimdir.

Sakil 20. Gigiyenik vanna gobulu

Gigiyenik vanna qabuluna oks-gostariglor:

miokard infarkti

beyin qan dovraninin koskin pozulmasi
yiiksok arterial tozyiq

yiiksak qizdirma

koskin lirok-damar catismazligi

aktiv fazada vorom

dori xostaliklori

ganaxma

hoddon artiq ariglama

zah1 gqadin

dorhal corrahi omaliyyat tolob olunan xastolor

Gigiyenik vanna qobuluna oks-gdstorisi olan xostolori sabunlu isti suda
isladilmis salfet ilo silmok, sonra tomiz suda isladilmig salfet ila silib qurulamaq
lazimdir. Badani hissa-hisso silib qurulamaq tévsiys olunur.

Yadda saxlayin!

Gigiyenik prosedurlar zaman1 xastonin vaziyyati pislosarsa (basgicallonmo,

tirokdoylinmo, iirok nahiyosindo agri, gofildon inkisaf etmis dorinin solgunlugu)
proseduru dayandirmaq, ogor xosto hamam otagindadirsa ona komok edib,
carpayisina uzandirmaq, ayaqlarim1 bir qodor yuxari qaldirmaq (mosalon,
ayaqlariin altina balis qoymaq), nasatir spirti ilo isladilmis tamponu 1 saniys
orzindo burnuna tutmaq, gicgah nahiyosini masaj etmok, alina soyuq kompres
goymaq vo hokimi ¢agirmaq lazimdir.
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Agriya nazarat

Praktikadan bilirik ki, xostolor vo onlarin qohumlar1 oan ¢ox doziilmoz
agrilardan qorxurlar. Hal-hazirda bir ¢ox dorman vasitolori bu simptomla
miibarizo etmoyo komok edir. Agrikasici vasitolor uzun miiddot tosir gostorir vo
profilaktik xarakter dasiyir. Agir agrilar bas verdikdon sonra daha giiclii dosrman
vasitolori vo daha c¢ox dozada tolob ola bilor, bu da xastonin voziyyetinin
pislosmasing sobab ola bilor. Calismaq lazimdir ki, hor an dorman vasitasi olgatan
olsun vo agrinin baslanmasini hiss edon kimi (vo ya bildikds ki, agr1 tez bir
zamanda baslayacaq) qobul olunsun. Dorman vasitolorinin gobulu iisullari:

o Venadaxili yeridilms ¢ox tez bir zamanda natica verir, lakin ev soraitindo

bu miimkiin olmaya bilor.

o Daxila (per os) gabul olunan dormanlar adston, 30 doqigadon sonra tasirini

gostormoya baslayirlar.

o ©On sado, tohliikasiz, somarali vo tez tasir edan lisul dorman vasitalorinin

dilin altina qoyulmasi vo sovurulmasidir.

o Diiz bagirsagdan yeridilon dorman vasitolori homin tosir mexanizmino

malikdirlar.

Ogor dorman vasitosi lazimi tosir gostormirsas, hokimo miiraciot etmok
lazimdir. Hor bir halda hokim toyin etdiyi dorman vasitosinin gobulu barads yazili
sokilds aydin tovsiyalar vermalidir.

Digor torofdon agrikesici dorman vasitolorinin kontrolsuz istifadoesindon
qacinmaq lazimdir. Agrinin azalmasinda intensiv fizioterapiya da bir goder
komoak eds bilar, masalon, miialicovi gimnastika, limfodrenaj va s. Limfodrenaj
xususi tolim ke¢mis baxici torofindon hoyata kegirilmolidir. Limfa sistemdo
durgunluq zamanmi bu prosedur kompresion sar§i, doriyo qulluq vo xiisusi
miialicovi gimnastika ilo birgo aparilir. Xosto yumsagq, ritmik, dairovi horokatlori
sakitlogdirici, agrikasici kimi gobul edir.

Dorman vasitalorinin xaricd istifadasi

|. Darman vasitalorinin dori vasitasi ilo monimsanilmasi:
a) Darinin islonmasi:
1. Kigik bir gubuq oatrafina bir az pambiq sariyin.

2. Darini dezinfeksiya etmoak tigiin pambiq gubugu dezinfeksiyaedici mohlulda
(yodonat, brilliant yasilin 1%-li spirt mahlulu) isladin.

3. Zadolonan nahiyani va atraflarini iglayin.
4. Proseduru bir ne¢a giin arzinds giinds 2-3 dofs hoyata kegirin.
5. Irinli sapgilor zamani zodolonmis dori atraflarindan markaza dogru islonir.
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Badoanin tiiklii hissasini islomak lazim olduqda, tiiklor koasilmalidir. Bunu
etmok miimkiin deyilso, dori tiiklorin boyiimosi istiqgamatindos islonir.

b) Dorini ovusdurmaq: bu, biitdvliylinii pozmadan doridon dorman
yeritmok iisuludur. Ovusdurmanin naticasinds dori isinir, gan vo limfa
dovrani artir, yag va tor vozlorinin ifrazat kanallar1 genislonir bu da dorman
vasitasinin asanligla monimsanilmasina sabab olur. Darinin ovusdurulmasi
tiikklorin olmadig1 nahiyslordo aparilir.

1. Darini ovusdurulmali olan nahiyani iliq su va sabunla yuyun.

. Dorini yiinglil bir masaj edin (gqan vo limfa dovranini yaxsilasdirmaq vo

dormani daha yaxs1 monimsomaok ii¢iin).

Dormani az miqdarda tomiz ovuca tokiin (kamfora spirti, 70 %-li etil spirti,
menovazin), doriys siirtiin va sathina barabar paylayin. Barmaglarin dairavi
horokatlori 1lo dormani tamamilo doriys yeridin (dori quruyana qodor).
Proseduru giinds bir ne¢o dofo (4-6 dofo) 3-5 doqige arzindo tokrarlayin.

) Molhomin totbiqi: yag osasli molhomlor dorinin daha dorin tobagalorine
daxil olur. Molhomdon istifado qaydasina riayot edin. ©gor molhomi
kompres sokilds istifads etmak lazimdirsa asagidaki gaydalara riayot edin:
Zodolonmis dori sahosini tomizloyin.
Steril bezo az migdarda moalham ¢okin.
Bezi dorinin zodolonmis yerina qoyun. Uzorino kompres iigiin kagiz qoyun.
Kagiz1 bezdon 2-3 sm daha bdyiik 6l¢iide kosin.
Kompresi fiksasiya etmok vo dori sothino six oturulmasi iigiin sargi ilo
borkidin, lakin sagri horokoti mohdudlasdirmamali vo gan damarlarimi
sixmamalidir. Sarg1 12-24 saat saxlanila bilor.
Doarman vasitalarinin selikli gisa vasitasi ilo manimsanilmasi:
a) gozlorin selikli qisas1 vasitosilo
Manipulyasiyanin aparilmasi {iciin ilkin hazirhq:
o gbz damcilarinin vo ya malhomin son istifads tarixini yoxlayin;
o ollerinizi yuyun

— xostoni rahat oturmaga dovat edin, basini biraz arxaya ¢evirin
Manipulyasiyanin hoyata ke¢irilmasinin asas marhalolori:

1.

a) goz damcilari:
pipetkaya, rezin hissasine diismomasi tiglin dorman vasitasinin hacminin
ticdo birini gotiiriin.

Unutmayin! Siiso hissasinin ucu zadalanmis bir pipetkadan istifado etmayin!

2.

Xastonin konyuktivasinin agagi hissasino damci tokiilmosi lazimdirsa, onu
yuxar1 baxmasini xahis edin; sol slinizls alt g6z qapagini bir az asag1 ¢okin.
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3. Xostonin buynuz qisanin konarindan yuxari sahosino damci tokiilmosi
lazimdirsa, ondan asag1 baxmasini istoyin; sol olinizlo yuxar1 géz qapagini
bir az yuxariya ¢okin.

4. Doldurulmus pipetkani sag olinizdo g6zo nisboton dik olaraq tutun vo
xostonin kirpiklorino toxunmayarad, hokim toyin etdiyi sayda damci
konyunktivaya tokiin (sakil 21).

5. Damecilarin tatbigindon sonra xastodon 1-2 daqiqe gézlorini yummamagini
xahig edin.

6. Dormanin galiglarini pambiq tampon ila silin.

7. Ikinci gdzo damci tokmok lazimdirsa, digor pipetkadan istifado edin. Bu,
istifado olunan mohlulun infeksiyalagsmasini tamamils aradan qaldiracaqdir.

8. Usagqlar va tosvisdo olan bdoyiiklor iigiin g6z gapaqlarini aca bilocoyi anda
istonilon rahat yerdon g6zs damcilar1 damdirin.

9. Arxasi iizorindo uzanan xastodo koskin blefarospazm olduqda, furasilin 1:
5000 mohlulu ilo nomlondirilmis steril pambiq tamponla g6z otrafindak:
dorini tomizlodikdon sonra goziin daxili kiinc yaxinligindaki ¢okokliya bir
neco damla damdirin, sonra goz qapaqlarin1 barmagqlarla agin vo damcilari
konyuktivaya damdirin.

10. Dezinfeksiya iiglin pipetkanin siiso vo rezin hissolorini ayri-ayr1 3%-li
hidrogen peroksid mohlulunda 80 doqigo orzindo dezinfeksiya edin, sonra
axan suyun altinda yuyun, sonra hissolori bir-biri ilo birlosdirib aseptik
soraitdo saxlayin.

Sakil 21. Dormanin gézo damcilanmasi

b) gbzo moalhamin ¢akilmasi:
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1. GOz molhominin ¢okilmasi birbasa goz tiibikindon, goziin daxili kiinciindon
xarici kiinciino dogru molhomi ehtiyatla sixaraq alt géz qapagi ilo goz
almasinin sarhadindoki konyunktivaya sixila bilor (sokil 22).

Unutmayin! Eyni tiibikindan malham yalniz eyni xastoya istifads edilo bilor.

Sakil 22. Malhomin gozlara ¢okilmasi

Qulaqglara damer damdirmaq
o Qaranliq va sarin yerds (lakin soyuducuda deyil) saxlanilan qulaq
damcilari istifadodon avval (masslon, buxarin {izerinds) 38-40°C —
dok qizdirilmalidar.

Unutmaywin! Soyuq damcilar xastoda bas Qicallonmasi, qusmaga sabab ola
bilar.

Manipulyasiyanin aparilmasi iiciin ilkin hazirhq:

o Qulaq damcilarinin son istifads tarixini yoxlayn.

o Xostoni rahat oturmaga dovot edin, bagin1 saglam qulaga torof oyin.
Ogor xoasto yataqdadirsa, onu yan torofo ¢evirin ki, damcilarin
damdirmasi zamani lazim olan qulaq yuxarida olsun.

o Qulaq ¢irkli va ya irinli oldugu halda, 6nco, badon temperaturunda
olan 3%-li hidrogen peroksid mohlulu vo turunda istifado edorok
esitmo kanalini tomizloyin. Qulaq kanalinda irin varsa, qulaga damci
damlatmaq tosirli olmaz.

o Ollarinizi yuyun.

Manipulyasiyanin hayata kegirilmasinin asas marhalalari:
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1. Xarici esitmo kanalini diiz voziyyato gotirmok {igiin sol olinizlo qulaq
seyvanini bir az geri vo yuxari ¢akin.

2. Sag olinizlo pipetkadan istifado edorak iliq derman mohlulundan hakiminin
toyin etdiyi damci say1 miqdarinda qulaga tokiin.

3. Xostoya damcilart 5-10 doqigo saxlamagi toklif edin.

4. Qulaq kanalmma pambiq tampon gqoyun (xastonin otaqdan ¢ixmasi lazim
oldugda) (sokil 23).

Sakil 23. Dormanin qulaga damcilanmasi

Buruna damci1 damdirmagq
Manipulyasiyanin aparilmasi {iciin ilkin hazirhq:
o Manipulyasiyadan avval xastoys burun kegidlorini gabiq va selikdon
tomizlomayi toklif edin;
o Xostoni oturmaga dovat edin, basini bir az arxaya ¢evirin vo
dormanlarin totbiq edilocayi torafin oks torofino dondorin;
o Ollarinizi yuyun.
Manipulyasiyanin hoyata kegirilmasinin asas marhalolori:

1. Pipetkaya dorman maddasinin {igds birini ¢okin.

2. Sol alinizls xastonin burnunun ucunu azca qaldirin vo burun selikli gisasina
toxunmadan, har burun daliyins hakim torafindon toyin etdiyi damci sayimni
daxil edin.

3. Burun otrafini tomizloyin (Sakil 24).
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Sakil 24. Dormanin buruna damcilanmasi

Dorman vasitalorinin daxil9s istifadasi

Darman vasitalorinin agizdan (peroral) gabulu

Darman vasitalarinin bu yolla qabulu an yayilmis tisuldur. Bu iisul derman
vasitalorinin miixtalif formalarini qabul etmak ti¢iin rahatdir va fiziolojidir. Lakin
peroralin gobulunu kigik yasli usaqlar, psixi xastalor va tosvis vaziyyatindo olan
insanlara qobul etdirmak ¢atindir.

Daxila (agizdan) darman gabulunun qaydalari:

1. Hokim dormanin adini, fordi dozasini, gobulun tezliyini (giindo ne¢a dofs), qida
gebulu ila alagasini aydin, yazili sakilds tayin edir.

2. Baxici ollorini yuyur. Ik dafs qablasmanin iizerindo olan etiketlo hokim toyin
etdiyi dorman olduguna amin olur, istifade miiddatini yoxlayir.

3. Darman vasitasinin lazimi dozasini ayirir. O ctimladon, mohlullari millimetr
ilo, ogor dorman vasitosinin buraxilis formasi damci ayrilmasini nozordo
tutmursa damcilar pipetka ilo saymagq olar.

4. Porosok soklinds olan dormanlar1 dilin kokiine daha yaxin tokiib (orada dad
bilmo reseptorlar1 daha azdir), {istiindon su igmak.

5. Kapsula soklindos olan dormanlari ¢eynomok olmaz, onlar1 biitov udmaq
lazimdir.

6. Ogor xasto tursu vo ya domir torkibli dorman vasitosi gobul edirsa, diglorin
miidafiosi mogsadilo dorman gobulundan sonra agiz boslugunu tomiz su ilo
yaxalamagi tovsiys edin.

Yadda saxlayin!

— Xostonin yanina dorman vasitosinin gilinlilk dozasinin hamisint vo ya tam
baglamani qoymaq olmaz.

— Ogor tosadiifon dorman vasitasini sohv salmisinizsa vo ya dozani diiz
vermomisinizsa darhal hokimlos alaqa saxlayn.
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— Hokim toyinati olmadan dorman vasitosi vermayin, ¢iinki adi dormanlar da
xlisusi hallarda agir noticolors gotirs bilor.

— Ogor dorman vasitosinin xosa golmayon qoxusu vo ya dadi varsa, bu barado
xostoni molumatlandirmaq lazimdir vo daha yaxsi gobul iisulunu toklif etmok
lazimdir. Ehtiyac olduqgda tibb isc¢isi ilo maslohatlogsmak tovsiys olunur.

— Homginin dorman vasitosi sidiyin vo/vo ya nacisin rongind tosir edirso, bu
barads xastoni malumatlandirmaq lazimdir.

— Darman qobuluna geyri-adekvat reaksiya miisahido olunduqda dorhal tibb
1s¢isi molumatlandirilmalidir.

Xostoyo qulluq edon insan pasiyentin toyin olunmus miialiconin
mivoffoqiyyatino inamini saxlamaq liglin dorman vasitosinin verilmoasindo
diqgotli olmali, onun tayinatina etinasizligla yanasmamalidir.

Darman vasitalarinin dil alttna gabulu

Agiz boslugunun selikli Qisalarinin, xlisuson dil alti nahiyasinin
vaskulyarizasiyas1 intensivdir. Bu da dorman vasitolorinin tez vo tam
monimsanilmasing sobab olur. Digar torafdon derman vasitalori hozm sisteminin
fermentlarinin tasirine moruz qalmir, qaraciyar torafindon inaktivasiya olmur.

Lakin bu metodla yalniz az dozada olan dorman vasitolarinin gobulu
miimkiindiir. On ¢ox istifado olunan nitrogliserin vo validoldur.

Nitrogliserin va validol tabletka soklinds dil altina yerlosdirib, tam bitona
godor sovurulur, bu dormanlar damci soklindo olanda onlar gond dilimino
damdirb dil altina yerlosdirilir.

Darman vasitalarinin diiz bagirsaga yeridilmasi

Bu tsul ilo dorman wvasitolorinin Yyeridilmosi diiz bagirsaq xostoliklori
(babasil, selikli gisalarin iltihab1), dayanmadan qusma, qida borusunda ke¢gmozlik,
udqunma aktinin pozulmasi, tosvis halinda olan xastalors totbiq olunur.

Bu iisulun iki yolu var: mialicovi imals yolu va ya sam soklinde (masalan,
horarati salmaq tli¢lin orqanizme biitdvliikde tosir edilmasi vo ya yerli tosir
mogsadila babasilin miialicasi zamani).

Darman vasitalarinin siini daliklardan yeridilmasi.

Bu {isul ilo (mosalon, mododo olan siini dolik - fistula vasitosilo) dorman
vasitalarinin yeridilmasi qida borusunda ke¢gmozlik, qida borusunda ve ya mads
lizorindo omoliyyatdan sonra olan xostolors totbiq olunur. Bu zaman dorman
vasitalari duru, suspenziya va ya yagli mohlul halinda yeridilir.
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Qan dovranminin va tonaffiisiin 9sas gostoricilorinin tayini

Qan dovraninin asas gostaricilarinin tayini

Qan dovraninin asas gostaricilori nobz vo qan tozyiqidir. Nabzin
yoxlanmasi arteriyalarin sotho yaxin yerlorindo aparilir. Arteriyalarin dori sothino
yaxin olan yerlordo, nabzin ddylinmesini yoni, ganin damarlarda dalgavari
horakoatini gormok olar. Bu nahiyalor asagidakilardir:

- bilok nahiyasi (mil bilok arteriyasi)

- boyun nahiyasi (yuxu arteriyast)

- gicgah nahiyosi (gicgah arteriyasi).

Nobzin toyini va qan (arterial) tazyiqinin 6l¢iilmasi

Noabzin tezliyi — bir doqiqo orzindo iirok foaliyyoti naticosindo amolo golon
nobzin tezliyidir. Saglam insanda nobz iirok yi1gilmalariin say1 hesab olunur.

Tam yetorlidir ki:

— nabzi otuz saniya arzindo saymaq va naticoni ikiys vurmagq;
— nobzi 15 saniys orzindo saymaq vo naticoni dorde vurmagq.

Lakin tirok xastaliklori zamani nobz bir doqiqe orzinds tam sayilmalidir,
¢linki nabzin ritmi doyiskon ola bilar. Yetkin yasli insanlarda nobzin normal say1
dagigada 60-90 civarindadir.

Fizioloji vaziyyetlordo nobzin sayr bir ¢ox faktorlardan asilidir: yasdan,
cinsdon, fiziki is vo psixi voziyyatdon (qorxu, kodor, agr1).

Nobzin uzun miiddstli normadan artiq olmasinin soboblori: boadon
horaratinin gqalxmasi, (badon temperaturu hor 1°C doracs artdiqca nobz 8-10 vurgu
artir). ©n hoyoacanverici simptom: asagr bodon temperatur zamani {irok
doylintiilorinin  tezlogsmosidir. Nobzin qgeydiyyatinin hor giin aparilmasi
arzuolunandir (sokil 25).
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Sokil. 25 Nabzin toyini:

| A) bilokdo, mil arteriyas1 nahiyasindo

B) gicgahda, gicgah arteriyasi nahiyasindo
C) bogazda, yuxu arteriyasi nahiyasindo

Qan (arterial) tazyiqinin dl¢iilmasi

Arterial  tozyiqin  Olglilmesi  xostonin  Umumi  vaziyyatinin

giymatlondirilmasi iiglin vacib miiayina tsuludur. Arterial tozyiqin 6lgiilmasi
civa, elektron vo ya membran sfigmomanometrin komoyi ilo aparilir.

Arterial tonlar1 tam miiayine etmok {i¢iin fonendoskopdan istifado edilir.

Arterial tozyiqi 6lgmok tiigiin bu gaydalardan istifado olunur:

Arterial tozyiqi 6lgmomisdon 30 daqige avval spirtli icki i¢gmak, sigaret
¢cokmak, tiind c¢ay, gohva, kofein torkibli dormanlar gobul etmok olmaz;

Arterial tozyiqi fiziki aktivlikdon 1 saat sonra 6lgmok lazimdir;

Ogor tazyiq oleyhina dorman gabul olunubsa, arterial tozyiqi homin dorman
preparatinin tasiri bitdikdon sonra 6l¢gmok lazimdir;

[lkin 6l¢ma zaman1 hor iki olda tozyiqi 6lciin, sonra tozyiqin daha yiiksok
oldugu olds gan tozyiqini tokrar Olgilin; hor iki olin qan tozyiqi eynidirsa,
qan tozyiqi sag aldo tokrar ol¢iilmalidir.
Qan tozyiqini 6lgmo lisulu:
proses sakit soraitdo aparilir.
xasta rahat uzanir va ya oturur, 6ziinii tam sakit hiss edir (azalalorin, garin
azoalalarinin gorginliyi gan tozyiqinin artmasina sabab olur).
Xastolora bir ne¢a doqige rahat oturmaq imkani vermak.
xostonin ali s1x geyimdon azad edilir vo 6lgmo sag torofdon aparilir.
Xastonin oturaq va ya uzanmis vaziyyatindan asili olmayaraq manjeti tirok
saviyyasinda saxlamagq.
¢iyin diametri 42 sm-don az olduqgda standart manjet, ¢iyin diametri 42 sm-
don ¢ox oldugda isa xiisusi manjet istifado olunur.
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— normal badan ¢okisi olan xastolorde standart manjetlordon istifado etmok
(uzunlugu 12-13, eni-35 sm); qollar1 kok olan soxslords daha boyiik 6lgiili,
gollar1 ariq olan soxslordo vo usaqglarda kigik 6l¢iilii manjetlordon istifado
etmoak.

— manjet dirsok oyilmosindon 2-3 sm yuxar1 olmalidir.

— manjet ¢ciyino uygun olmalidir, lakin sixilmasina sobab olmamalidir.

— manjeti cihaza vo balona baglayan rezin boru xostoys yaxin istigamotdo
olmalidur.

— hava manjeto vuruldugda, damardaki nobz yox oldugdan sonra civo
siitununa nazarat edilir; nobz yox oldugdan sonra manjetin tozyiqi 20-30
mm c.s. artirilir.

— sonra manjetin havasi yavas buraxilir vo tozyiqin yuxari gostoricilori nabz
omoals goldikds va asagi gostaricilori nobz yox oldugda tayin olunur.

— gan tazyiqi 2-3 daqiqo ara ila iki dafa Olgiiliir.

— 1iki 6lgmadon ortalama rogom, qan tozyiqi soviyyosi olaraq alinir.

— har iki qolda AT-nin miixtalif ola bilmasi ehtimalin1 nozars alaraq xastonin
ilkin golisi zaman1 AT-ni hor iki qolda 6lgmak; ogor miixtalif roqomlor
aliarsa, daha yiiksok rogomi ilkin gostorici kimi gotiirmok.

— Yyash adamlarda, sokorli diabeti olan xostolords, postural hipotenziya
(ortostatik hipotenziya) ola bilocoyi vo ya gozlonildiyi xastolordo AT-ni
hom do xasts ayaq iisto durdugdan 1 vo 5 doqige sonra 6lgmak.

— ev soraitindo Olgiilon AT-nin soviyyasi hokim qobulunda Olgiilon AT
soviyyasindon daha asagi olur.

Qan tazyiqi él¢malarinin giindalik aparilmasi va geydiyyati arzuolunandir!

Normal halda qan tozyiqi gostoricilori 100/60 ilo 139/89 mm c.s. arasinda
doyisir. Miixtalif fizioloji proseslordon (yorgunluqg, tosvis, yemak va s.) asili
olaraq gan tozyiqinin saviyyasi dayise bilor. Gilindolik dalgalanmalar 10-20 mm
c.s. arasindadir. Sohor saatlarinda tozyiq axsamdan daha asagi olur. Yash
insanlarda, qan tozyiqi biraz yiiksalir. Normal qan tozyiqinin artmasi (140/90 mm
c.S.-don yiiksak) arterial hipertenziya, azalma isa (100/60 mm c.s.-don asagi)
arterial hipotenziya adlanir.

Yiiksok qan tazyiqi zamani ilk yardim:

v dorhal “tacili yardim” ¢agirin;

v “tacili yardim” golona qodar xastoni yataga uzadaraq ona rahat yarimoturaq
vaziyyat verin ki, xostodos tongnofoslik inkisaf etmosin;

v xastonin tozyiqini dl¢iin;

42
ICTIMAI SOHIYYO VO ISLAHATLAR MORKOZI



v xostoni  sakitlogdirmoys ¢alisin, horokot etmoys vo damismaga icazo
vermayin, otaga tomiz hava daxil olmasini tomin edin (pancorani va/va ya
nofosliyi acin);

v’ nofosalmani ¢atinlosdiran geyimin ditlymolorini, komorini vo s. agin;

v  alin, boyun, bilok nahiyslorino soyuq suda isladilmis dosmal vo ya salfet
goyun;,

v yayindiric tsullardan istifado edin - onsa vo baldir nahiyslorino xardal
kagizi, ayaqlarin altina isti qrelka qoyun va ya xastonin ayaqlarini isti suya
salin (badxassali sis, qizdirma, dori xostoliklori, xardal yagina allergiya oks
gostorisdir);

v hipertonik kriz iirok nahiyasindo olan agrilarla miisayat olunarsa, xostoyo
dilinin altina qoymagq ti¢iin nitroqliserin verin;

v  xostoys adi glinlords tozyiqini asagi salmaq ti¢lin gobul etdiyi dormanlar
verin.

Diqqat! Tazyiqin kaskin sakildo asagr salinmast cox tahliikalidir!

Krizdon sonra xostodo torlomo bag verarss onun alt paltarini doyisdirin. Yardim

gostarildikdon sonra (yiiksok tozyiq aleyhino terapiyadan) sonra 2-3 saat yatmaq

tovsiya olunur. 2-3 saatdan sonra qan tozyiqini yenidan ol¢iin.

Qan tazyiqinin enmasi zamani ilk yardim

Qan tozyiqinin azalmast koskin damar ¢atismazliginin vacib diagnostik
olamatidir, bayilma, kollaps soklindo miisahido edils bilor.

Bayilma
Bayilmanin asas olamotlori: dorinin solgunlugu vo nomliyi, nadir, sothi
nofas alma, gan tozyiqinin diismasi, zaif nobz vurgulart va gorginlik, g6z babayi
orta doracads genislonir, is18a aktiv reaksiya gostorir.

Xastaya ilk yardim:

1) xostoni yataq vaziyyatdo qoymaq ;

2) ayagqlarini 45° qaldirmag;

3) tomiz havanin otaga golmosini tomin etmak;

4) boyun va sinani har hansi bir sixilmadan azad etmak (diiyma, sorf);
5) {iziinii soyuq su ilo islatmaq (yiingil silmak);

6) zorurat yarandigi hallarda ammonyak mohlulundan istifads etmoak;
7) tizi sillolomoak;
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8) boadoni parga ilo ovusdurmag.

Kollaps

Kollapsin asas klinik olamatlori: gofil baslangic, zsiflik, basgicollonmo,
siiurun pozulmasi, liziin solgun torpaq rongi, otrafdakilara lageyd miinasibat,
bodon horarotinin asaga diismosi; dorinin solgunlugu, tezlosmis sothi tonoffiis;
nabz tezlogmis zoif vo gorgindir.

Xastaya ilk yardim:
1.  kollaps sobablarini aradan qaldirmagq;

2. Xostoni isitmoak;
3. oksigenls nofss aldirmag;
4

xostoni uzaniq vaziyyatds tacili xastoxanaya ¢atdirmag.

AGIR VO OLUM AYAGINDA OLAN XOSTOLORIN MUSAHIDOSI

Miialicaya cavab vermayan, agir gedisi vo ya geyri-qonaotbaxs prognozu
olan xastoliklorlo pasiyentlor agir xostolor hesab edilir. Lakin, xastoya keyfiyyatli
qullug etmokls, hotta xostoliyin oldugca agir gedisatini vo sonlugunu
yiingiillosdirmok olar. Agir xastonin voziyysti hor an doyiso bilor, buna gors
homisa xastonin yaninda olmaq, onun {imumi vaziyyatini, dorinin rongini, nobzin
tezliyini vo tonaffiisii, arterial tozyiqi, ifrazatin tobiatini miisahidos li¢lin miitomadi
diqqet vo nozarat lazimdir.

Agir xastalara qullug va onlara yardim géstormok {igiin lazimi vasitalorden
istifado olunmalidir (xastalors su vermok ii¢lin uzun liilokli gab, alta qoyulan
layan, qizdirici, sidik yigmaq li¢lin gab, qazqovucu boru va s.). Xostonin yataqda
rahat voziyyotdo olmasini tomin etmok {li¢iin funksional carpayidan istifado
tovsiya olunur, yataq yarasimin qarsisini almagq licilin 1s9 har giin yataq yeniden
salinir, ehtiyac oldugda giinds iki dofs yataq aglari dayisdirilir. Dosokaginin,
balisliziiniin, koynaklorin xastonin badonino toxunan {izlori qabarigsiz, tikissiz,
diiymosiz ~ olmalidir. Carpaymin biitiin eni boyunca xostonin sagri (yan)
nahiyasinin altina suya davamli materialdan olan ortiikk qoyulur, {stiing iso,
biikiislarin y1g1lmamasi {igiin biitiin uzunlugu boyunca dosayin altina gatlanaraq
dosokag salinir. Sidik va nacis ifrazindan sonra araliq sahasi yuyulub qurudulur,
kiirok, sagri, onurga nahiyoalori giindslik olaraq yoxlamilir. Sidik gagirma
hallarinda rezinli loyondon istifads edilir.

Dayisikliklor nazars ¢arpan ola biloar:
— xostonin gorliniisiine gors - masalon, gozlorindan;

— davranis torzino goro - mosalon, harokatlorindon, danisigindan;
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— xostonin darinin ronginin doyismasi (qizartili, marmarvari, solgun va s.
olmasi).

Baxic1 xostodo bu clir doyisikliklori hiss edorso, bundan sonra moqgsadyonlii
sokilda onlar1 miisahido etmoalidir.

Xaostoaliklorin bir ¢ox olamatlordon yalniz xastoys qulluq zamani xiisusilo vacib
olanlar asagida se¢ilib vo tosvir olunub: dorinin rongi, badonin horarati, xostodo
tobii (sidik, nacis) vo geyri-tobii (qusma, balgom) ifrazatlarin olmasi.

Darinin rangi

Cox vaxt dorinin voziyyati basqa organlarin durumunu da oks etdirir. Mosalon,
qaraciyarin iltihab1 zamani ganda 6diin olmasi doariya sar1 rongi verir. Hor bir
xostolik zamani dorinin ronginin doyismosi asagidaki codvaldo gostarilib.

Cadval 1. Darinin ranginin Qiymatlondirilmasi

Dayisikliklar Xostalik

Qizart1 Qizdirma, sopgi (infeksion
xastaliklar, allergiya), qan tozyiqin
yiiksolmasi

Solgunluq Daxili ganaxma, gan xastaliyi, gan
tozyiqin agag1 olmasi, lirok
xastaliklori

Dodaqglarin, qulag momasinin, Agciyar, tirok xostoliklori

barmaq uclarinin gdytimtiil rongi

Sariliq Od durgunlugu, qaraciyar, qan
xostaliklori

Darinin ronginin doyismasi xastoliklo alaqgeli olmaya bilor. Belo ki, insanin
goriiniisling oksigen catismazligil, hayocan va ya qorxu tasir edo bilor. Yataq

xostalorinds dorinin ronginin doyismasi xastaya sohv qullug gostorilon zaman bas
vera bilor, mosalon, xostonin yerlosdiyi otagda hoddindon artiq yiiksok
temperatur, haddindan artiq isti yorgan, xastoya toyin edilmis pohrizds sohvlor
xastonin qizarmasina sabob ola bilor.

Xastada ifrazatlarin olmasi

Qusma zamani naya fikir vermak tévsiys olunur:
— bir vo ya bir ne¢o dofs qusma hallart;

— aras1 kosilmodon qusma;

45
ICTIMAI SOHIYYO VO ISLAHATLAR MORKOZI



— acgarma vo ya yemokdon sonra, ya da yalniz miioyyon yemoklordon sonra
qusma hallart;

— hoyacandan sonra qusma hallari;

— qusmadan ovval xastonin voziyyetinin pis olub-olmamasi vo ya qofil
qusma hallari;

— udmaqda ¢otinlik zamani1 qusma.

Cadval 2. Qusma kiitlasinin rongi va konsistensiyast

Qusma kiitlosinin rongi vo Qusma kiitlasinin ronginin v
konsistensiyasi konsistensiyasinin sababi
Roangsiz madas sirssi, duru, selikli Maoadanin bos olmasi
Sari/yasiltohar, duru —selikli, 6dli Odiin qarisigin olmasi
Qirmizi-gahvayi-qara, gohvo xiltilh Qanin garisi1gin olmasi

Hamginin qusma kiitlasinin ranginin doyismasi milayyon qida ndvlarinin vo
dormanlarin gobulu sababindon miimkiindiir.

Qusma kiitlalorin torkibi
— kigik vo boyiik gida hissaciklari ils ola bilar;

— hozm olunmamis vo ya tam hozm olunmamis (hissovi hozm olunmus) ola
bilar;

— nacis hissaciklori (bagirsag mohtoviyyatin garisigi) il ola bilor.

Balgam

Bolgom — bronxlardan golon selik vo ya burundan vo udlagdan golon
ifrazatin olmas1. Ik novboda bolgomin rongino vo konsistensiyasma diggot
yetirmok lazimdir. Asagida bununla bagl qisa molumat verilir.

Cadval 3. Balgomin rongi va konsistensiyast

Bolgomin rangi vo konsistensiyasi Bolgomin ranginin vo
konsistensiyasinin sababi

Rangsiz — ag, selikli

Ag-sari—yasiltohor, gati, siisoyabonzar | Irinli garisigin olmasi

Pas—gohvayi, irinli Qanin qgarisigin olmast
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Xostoya basa salmaq lazimdir ki, balgomi udmasin, tiipiirsiin. Bunun ii¢iin
birdofolik stokon vo ya qab ayrilir. Bogulma tohliikosi olan hallardan qaginmag.
Stiur pozulmasi olan xastalorlo xiisusilo digqatli olmaq lazimdir!

Sidik
Saglam insanin sidiyinin rongi agiqdan tiind sartya qodor doyisir. Sidiyin
miqdar1 no godor azdirsa, o godor do onun rongi tiind olur. Cox miqdarda sidik
ifraz1 zamani, adoton, sidiyin rongi ac¢iq olur. Saglam insanda tozo sidik
imumiyyatlo, soffaf olur. Sidik, tez 6tiib kecon, az bulanligli ola bilor. Sidikda

digor doyisikliklor nozors carpirsa vo ya uzun miiddot onun bulanigligi galirsa,
xastoliyin mévcudluguna siibholonmok olar.

Cadval 4. Sidiya nazarat.

Sidiyin rangi Sababi
Normada Agig-sari - sidik duru coxlu maye qobulu, ¢oxlu
olduqda; tiind-sar1- sidik | maye ifraz edilmosi vo ya az
qatilasdirilmis halda miqdarda mayenin gobulu

Xoastaliklo alagadar | Qohvayi (pive rongi, sari | Qaraciyarin zodoalonmasi
dayisikliklar kopiik ilo)

Qirmizi-qohvayi (ot Qanin garisigin olmasi
suyunun rangi)
Ag lopalarla Zilalin qarisigin olmasi

Sidiyin migdari va sidik ifrazinin tezliyi.

Sidiyin nazarsti zaman1 onun miqdarini toyin etmok vacibdir.

Miioyyon boyaq maddasi torkibli qida (¢ugundur, meyvo siralori) vo
dormanlar (domir torkibli) gobulu sidiyin ronginin miivaqqeti doyismasing sobab
ola bilar. Roangdan alavs, sidiyin soffafligi vo ya bulanigligi da vacibdir. Bulanigl
sidikdo miisyyan garisigin movcidlugu (masslon, duzlar, qan, ziilal, bakteriya
hissaciklari) sidikda dayisikliklorin olmasini gostarir. Sidiyin normal
miqdart bir giinds toxminon 1,5 litrdir. Sidiyin osas miqdar giindiiz ifraz olunur.
Xaostoliklo olagadar doyisikliklor: daimi (¢ox tez-tez) sidik ifrazina istok; geco
vaxti sidik qagirma hallari; nozaratsiz sidik ifrazi.

Nacis

Xastayo miisahido zamani onun nacising do nozarat etmok lazimdir. Nocisin
torkibinda su vo slaklarla birgo bakteriyalarda mévcuddur. Nocisin formasinin,
ronginin vo barkliyinin doyigsmosi, homginin nacisin tezliyi va kiitlolorin migdari
miioyyon xostoliklorin olamati ola bilor.
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Rangin doyigmasi:
Bozi qida mohsullarin vo dormanlarin gobulu vo ya hozm sisteminds olan
xostoliklor nocisin ronginin doyismosina sabab ola bilar.

Cadval 5. Qida moahsullarin va dormanlarin qabulu sababindan nacisin
ronginin dayismasi

Nacisin rongi Sabab
Sarimtil Siidiin gqabulu
Yasiltohor Ispanagin qobulu
Qirmizi-gohvayi Cugundurun gabulu
Qara Komiir torkibli dormanlarin gobulu

Cadval 6. Hazm sisteminda olan xastaliklorla baglh nacisin ranginin dayismasi

Nacisin rongi Sabab

Boz-ag (gil rongli) Qaraciyor vo 0d kisosi xostoliklorda
(nacisa rang veran 0diin olmamasi)

Qara (gatran rongli) Bagirsaqlarda qanaxmalar zamani

Nocisin konsistensiyasi va defekasiya aktinin tezliyi

Normada nacis yumsaq olur, lakin miioyyon formaya malikdir. Adoton
nocis ifraz1 hor giin vo ya giinasir1 olur. Nacisin borkliyi vo nacis ifrazinin
tezliyindo doyisikliklor hozm proseslorinin  pozulmasma isaro edir. Bu
pozulmalarin asas novlari ishal va qabizlikdir.

» ishal - bir giin arzindo bagirsagin bir nego dofo (3 dofodon ¢ox),
bozon agrili va duru nacis ilo bosalmasidir;

» qobizlik - bir ne¢o giin oarzindo (2 gilindon ¢ox) bagirsagin
bosalmasinin gecikmosi demokdir.

Bununla bels, bu pozulmalar har vaxt ciddi xastalik alamati olmur. Bels ki,
hazm pozulmalar1 v ya sinir gorginliyi ishalin va gabizliyin sabablari ola bilar;
nacis ifrazinin belo pozulmalar1 adsaton tohliikosizdir. Eyni zamanda gobizlik vo
ishal agir xastaliyin alamatlari ola bilar. Bu ciir hallar hagqinda hakima bildirmak
lazimdir. Bunlara, ilk ndvbodo, asagidaki hallar daxildir:

— ishalla yanas1 qizdirmanin va/va ya qusmanin olmast;
— ishal zamani1 nacisin torkibinds qan va seliyin olmasi;
— @obizlik zamani qarinda siddstli koplin olmast;
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— (obizliklo yanast qusmanin vo tutmagokilli agrilarin olmast;
— Xosto bir-birini ovoz edon ishal vo gobizlikdon aziyyot ¢okir.

Nacisin torkibinda olan garisiglara nazarat.

Xiisusi olaraq gan vo selik qarisigina diqqgot yetirilmolidir. Qan qarisigi lay-lay
y1g1lmis va ya nacislo qarigmis halda aciq qirmizi rangds qan kimi miioyyan edilir.
Bozi hallarda qan garis181, ac¢iq qan soklinds olmaya bilor. Bu halda, nocisin qara
rongdo olmasi (qan qarisigin naciso gara rong vermosi) onun torkibindo ganin
olmasina isara edir.

Nacis Kkiitlolorindo qan qarnsig@imin olmasi haqqinda dorhal hakimo
bildirmak lazimdir!

Xastalorin qidalanmasinin togkili

Agr xastalarin qidalanmast

Xoastalorda istaht oyatmagq tigtin sarti reflektor qiciglandiricilarin ahamiyyati.

Istahinin oyatmasma qidanmn {imumi goriiniisii, qoxusu, qobul vaxti,
xostonin vaziyyati va digor qida gobulundan avval olan hallar ils slagoli bir sira
sarti reflekslor sabab olur. Miimkiin olan biitiin agrili qiciglandiricilar vo ya manfi
emosiyalar igtah1 azaldir. Qab-qacaq, yemok dosti tomiz olmalidir. Yemak tozo
hazirlanmus, isti, dadli, colbedici goriintisdo olmalidir.

Xastanin gidalanmast zamani ardicillig (sokil 26):

1. Xostoloro yemok vaxtina yaxin ayaqyoluna (sidik vo nacis ifrazi) getmoyi
toklif edin.

2. Sidik y1gmaq tligiin gab1 vo alta qoyulan loyoni bosaldib tomizloyin, otagi
havalandirin vo agir xastalors allorini yumaga komok edin.

3. Agir xostoni yataqda otura bilmadiyi halda onun basinin va kiiroyinin altina
bir ne¢a yastiq qoyaraq qaldirmaq vo ya vo ya xlisusi ramka qoyaraq yari-
oturma vaziyyatina gatirin.

4. Xostonin boynuna va sinasing salfet vo ya dosmal qoyun.

5. Xastonin gabagma c¢arpayin yanindaki masani lazzim olan saviyyade
qurasdirin.

6. Sol alinizlo xastonin basini yastigla birgo bir az qaldirin, sag alinizlo iso qida
ils olan qas1g1 onun agzina yaxinlagdirin.

7. Xostoya yemayi yaxsi ¢ceynomak {igiin sorait yaratmaq vo c¢egomo (nofos
borusuna qidanin diismasi naticasindo bogulma) halina diismomok moaqgsadilo
onu kifayat qadar fasilalarls, kigik hissalarlo yedizdirin,

8. Xosto udmadig toqdirds qidani zorla onun agzina tokmoyin. ks halda qida
tonoffiis yollarina diisorok ciddi fosadlara sobab ola bilor.
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9. Xosto ¢eynomokdo ¢otinlik ¢okirso, ona yemoyi maye vo ya siirtkocdon
kecirilmis halinda verin.

10.Qaynar yemok vermayin.

11.Qidalanma zamami tonoffiis yollarina yemoyin diismomosi ii¢lin xostoyo
intensiv horokot etmoyo, yerdoyismoyo icazo vermayin.

12.Xastays israr etmoyin ki, yemayin biitlin porsiyasin1 birdon yesin: qisa
fasilodon sonra yemayi isidin vo miimkiinso qidalanma miiddatini uzadn.

13.Qidalanma miiddsti uzandigda yemayi xastonin yaninda saxlamayin.

14.1stifads edilmomis yemaklori vo ¢irkli gablar1 da masanin iistiindon gotiiriin.

15.Masani1 dezinfeksiyaedici mohlul ilo silin.

Sakil 26. Xastonin su vermok ii¢lin uzun lilokli gabla (A), qasigla (B)
gidalandirilmasi

Xastaya maye saklinda gidanin verilmasi:

1. Maye halinda yemoyi (slirtkocdon kecirilmis mohsullardan hazirlanmis
sorba), siidii, kiseli, siralari, ¢ay1, suyu vermok ii¢iin uzun liilokli gabdan
istifads edin va ya adi kigik bir caydandan verin.

2. Igmok iigiin 20-25 sm uzunlugunda olan polivinilxlorid borucuqlardan vo
adi fincan vo ya stokandan istifads edo bilorsiniz.

Yemakdan avval, yemak zamani va sonra baxici tarafindan gériilan islar
Baxict yemakdon avval asagidakt hazirliq islori yerina yetirilmalidir:
v ollori yumag;
v’ paltarin tomizliyini yoxlamaq (tomiz 6nliiyiin olmast);
v sakit goriiniiglii olmagq.
Xastonin hazirlanmasi

v' xostoni otuzdurmaq vo onun allorini yumag;
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v/ xostonin boynuna v sinosing salfet vo ya dosmal qoymag.
Sini tizarinda yemayin hazirlanmasi:

v’ xostonin yanindaki masani (vo ya masa ovozino istifado olunan dolabga,
qurgu vo s.) tomizlomok;

lizorino tomiz siifro vo ya salfet salmaq4
lazim olan gablar1 se¢gmok;

lazim olan yemok dastlorini qoymag;

AN N NN

ehtiyac oldugda qizdirilmis bosqablardan istifads etmok.

Yemak zamani va ondan dorhal sonra agsagidaki qaydalara riayat edin:
Baxici torofindon goriilon islor:
Ehtiyac olduqda, yemoyi xirdalamaq (oti xirda tikolors kosin, baligi
parcalayin).
Umumi qaydalar:

v' xostonin fardi vardislorini nozors almag;
v' ona kifayat godor vaxt ayirmag;

v/ miimkiin qodor xostonin sorbost olmasmi sovglondirmok moqsadilo
“qidalandirma” toassiiratindan qagin.

Yemokdan sonra asagidakilara diqqgat yetirin:
v’ qablan yigisdirmaga ¢ox da tolosmoyin;
v' xastonin allarini v ehtiyac olduqda tiziinii do yuyun;
v' xostoni rahat olan vaziyyatds uzandirin;

v’ otag1 tomizloyin vo havalandirin.

Normal, qoruyucu va pahrizli gidalanma

Yemok hazirlama zamani 3 gidalanma novii ayird edilir: normal, goruyucu
vo pahrizli.

Normal gidalanma

Normal qidalanma yemaklorin vo yemok tisullarinin genis ¢esidini ohato
edir. Biitiin ailo tizvlori {iglin nozordo tutulur vo xosto iiclin ayrica yemok
hazirlamaga ehtiyac qalmur.

Qoruyucu gidalanma

Bir cox xostolors, onlarda qidanin bazi novlorinin miioyyon problemlor
(mas., garinda kop, modado agirliq hissi) toratdiyine gors, asanligla monimsonilon
qidalanma lazimdir.
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Asagida gostarilon pis hozm olunan yemoklordon ¢okinmok lazimdir:

ot: yagl quzu va ya mal oti

Baliq: hiso verilmis vo tursu baliq

Yumurta: sort qaynadilmis yumurta

Yaglar: oridilmis piy, piy, bitki yagi

Meyvalar: ¢iy ¢oyirdokli meyvalar, tiziim

Taravaz: goyorti, kolom, paxlalar, gobalok, qizardilmis kartof, turp
Idviyyatlar: qara bibaor, qirmiz istiot

Ickilor: spirtli ickilor (araq)

Qoruyucu gidalanma miioyyan insan orqanlarimi vo onlarin faaliyyatini
gorumaq maqsadils toskil olunur. Mas., mads sirasinin turslugu yiiksok olan insan
xomir va qizardilmis qidalardan, hamg¢inin adviyyath sorbalardan va souslardan
cokinmoalidir. O ciimlodon, ona adviyyathh yemoklar, duzlu pendirlor, limon,
alkoqol, tabii gohva va s. istifadasi maslohat goriilmiir.

Pahrizli gqidalanma

Pohriz {imumiyystlo hokim torofindon toyin olunur. Pohrizin (pohriz
planinin) tortibi yalniz pesokar miitoxassislor torofindon hoyata kegirmolidir
(moasalon, qidalanma miitoxossisi, tibb is¢isi). Bu plana uygun olaraq yemok evdo
hazirlana bilor. Pohrizin effektiv olmasi ii¢iin onu moaqsadydnlii, ardicilligla
aparmaq vo uzun miiddst davam etdirmok lazimdir.

Yemayin hazirlanmast

Yemok hazirlanma zamani asagidaki tovsiyslors riayst etmok lazimdir:
Hor qgida gobulu zaman1 tozo mohsullardan istifads edilmolidir. Xiisusilo toravoz
siralari va asanligla hazm olunan salatlar tovsiys olunur. Ciy moahsullardan salat
vo yemok hazirlamaq tiglin ilk novbodo tobii bitki yaglardan istifado edin.

Toarovoazi bitki yaginda qisa miiddst orzinds bisirin vo hazir oldugda masaya
gotirin. Vaxtasir1 olaraq torovozli yemoklori pendir ilo bisirin. Menyuda ot vo ya
baliqg yemaklori olmadiqda orqanizmi ziilallarla tomin etmok {iciin kosmikdon
hazirlanmis yemoklori olave etmok lazimdir. Oti sousla deyil, salatla vermok
maslahatdir.

Stidlii-meyvali igkilora ziilalin migdarini artirmagq tigiin kosmik olava edo
bilarsiniz (mikserds hazirlayaraq).

Xasto kobud ¢iy mohsullardan olan yemoklori, tomizlonmomis taxildan
hazirlanan ¢6rayi, lifli gesidli torovazlari tam ¢eynoya bilirss vo bu qidalar qarinda
kop, madads agirliq hissi vermirss, onlar1 xastoyo vermok olar. Biitiin név qidalari
tam ¢eynoyo bilmoyon vo hozm ilo bagli miioyyan ¢otinliklori olan yagli insanlar
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tomizlonmomis qidalari yalniz on rahat, asan hozm oluna bilon sokilde gobul
etmolidirlor, mosolon siid vo ya meyvo sirosindo qarisdirilmis asanligla
monimsanilon tomizlonmomis yulaf ozmosi, kobud undan hazirlanan adi va
xwrtildayan ¢orak dilimlari, adi ¢oroyin on ylingiil ndvlori.

Xostonin hossas oldugu meyvolori vo meyva sirolori (osason, onlarin turs
dadina goro) kosmik vo ya siid ilo garisdirib, meyvo-kosmikli qidalar vo ya meyve-
kosmikli i¢kilori hazirlamaq olar.

Meyvo siralori yulaf vo ya kotan toxumlarindan hazirlanmis holim ilo
zonginlosdirmok olar.

Qoruyucu vo pohrizli qidalanma zamani xostoys fordi yanasma vo ona xos
olan gaydada qida gobulunun togkili lazimdir.

Diistiniin ki,
— xosta "gozlari ilo yeyir";
— ona miixtalif qidalanma lazimdir;

— xostonin istahsizliginin 6hdosindon golmok lazimdir;

— yemak vaxti vo har yemakdas toklif olunan qidanin migdarinin miihiim rolu
ola bilor.

Asagidakilara digqqat yetirin:

— uygun sokilds gidanin hazirlanmasina ( imumi goriiniisiine goro)
— yemoklarin zangin olaraq genis se¢iming;

— xosta ilo roftar qaydalarina vo onun sévqlondirmasing;

— birdofalik porsiyanin ki¢ik olmasi ilo daha tez-tez qida gobuluna.

Qidalanma

Xiisusi secilmis qida orqanizmo lazim olan qida maddslarinin yeridilmasino
imkan verir. Bu da agir ariglamanin garsisin1 alir vo orqanizmin miigavimatini
artirir.

¢ Qidanin torkibinds ziilal vo vitaminlorin migdar1 ¢ox olmalidir (kosmik,

pendir, ot, torovozlor). Belo qida dorini miidafiys edon “A” vitamini,
hiiceyra tonoffiislinii tomin edon “B” vitamini vo maddslor miibadilosi va
hiiceyra tonaffiisii iigiin vacib olan “C” vitamini ilo zongindir.

o Xosto kifayot migdarda maye qobul etmalidir (meyva vo torovoz sirolori).
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Yataq yaralari

Yataq yaralarinin amala galmasi

Sakil 27. Yataq yaralarinin omala golmasinin yiiksak riskli sahalori

Yataq xostosinin badoninin asason, miioyyon yerloring tozyiq gostorilir.

Xastonin badoninin tazyiqi vo dosayin oks-tosiri dori va azalslorde gan dévraninin
azalmasinin sababi olur. Naticads toxumalarin qidalanmasi pozulur vo mohv olma
doracasinadok zadoalonir. Bunun naticosi yataq yaralaridir. Yataq yaralari osason,

stimiiklorin ¢ixint1 hissalarinin tizarinda, tibbi vo ya digor avadanliglarin tazyiqi
altinda omolo golir.
Xasta kiirayi iistiinds yatdigda tozyigqe asason maruz qalan yerlor: (Sokil 28)

Basin arxa hissasi
Kiiroklor
Dirsaklor
Canagin qiraqglar
Biizdiim
Dabanlar

Ayaq barmagqlari

Xasto boyiirii tistiinds yatdigda tozyige 9sason moruz qalan yerlor:
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e Qulaglar

e (Ciyinlor

e Dirsoklor

e (Canagin qiraglar
e Dizlor, topuglar

Umumiyyatlo yataq yaralari tozyiq altinda olan, ozololorlo kifayot qoder
miidafio olunmayan badonin istonilon yerinds amola galo bilor. Yataq yaralarinin
omolo golmo ehtimalini artiran bozi faktorlar1 biz doyiso bilmorik. Masolon, yas,
terminal vaziyyaot, 6nco aparilmis genis corrahi omoliyyat (2 saatdan ¢cox davam
edon), onurga, ¢anaq Stimiiklorin, qarin boslugunun travmalar1 vo s. Bozilorinin
159 diizgiin qullugun totbiq olunmas1 naticosindo qarsisini ala bilorik.

Asagida garsist ala bilinan risk faktorlar1 sadalanib:

e Xostonin mohdudlasmis harakatliliyi (agr1 vo ya sargilarin olmasi
noticosindo);

e Agir ariqlama doracasi/ artiq ¢oki;

e Psixomotor aktivliyin pozulmasi (apatiya, togvis);

e Nom doari (torloms, sidik/nacis qagirma);

e Bozi osas xostoliklor (paralic, damar xostaliyi, diabet, anemiya,
hipotenziya);

e Qeyri-adekvat (pis) qullug.

Yataq yaralarimin salamatlori va profilaktikasi

Yataq yaralarinin ilk oslamatlori (qizarti, siyrint1) amalo goldikds hokima vo
ya tibb bacisina xobar vermak lazimdir. Bu alamatlori dorhal miialico etmok
lazimdir, ¢linki tez bir zamanda ¢ox agrili vo uzun miiddatli ikincili xostalik
inkisaf edo bilar. Sonraki marhalslors agiq yaralar, toxumalarin pargalanmasi
va suluqglarin, qabariglarin amals golmasi daxildir. Belolikls, quru dori, aktiv

harokatlor, lazimi miqdarda su rasionu vo yaxsi qidalanma yataq yaralarinin
qarsisinin alinmasinin asasidir (sakil 28).
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Sakil 28. Yataq yaralarinin omolo golon osas badon nahiyalori

Profilaktik tadbirlar

Yataq yaralarinin omolo golmo tohliikosino qarst bir sira profilaktik
todbirlor aparmaq olar.

Ilk novbado miintozom olaraq, agir hallarda hor iki saatdan bir, xaostonin
durus vaziyyatini (bOyrii iists vo ya kiiroklordo) asagidak: siralanmaya riayot
edorak doyismok lazimdir:

boyrii listo (masalon, sag)
kiiroklorda

digor boyrii isto (sol)
kiiroklorda

Xastoni hor hansi bir sothin {izerinda siiriitlomayin. Xastoni uzandiran
zaman osas prinsip tohliikali noqtalora tozyiqin azaldilmasidir. Bunun iigiin
asagidaki komokei vasitolordon istifads olunur:

Su ilo dolu balis, porolondan dayaq (altliq), hava ilo doldurulmus manjet
(dabanlarin vaziyyetini tosbit etmok iigiin), siini xoz. Yataq yaralarmin omolo
golmo tohliikasi ¢ox yiiksak olan xastalords xiisusi dosakdan, yataqglardan (sokil
29) istifado etmok tovsiya olunur.

Xastonin Oziinlin vaziyyatini miistaqil doyismaya tosviq edin.

Ogor xosto Oturaq voziyystdadirso (olil arabasi, tokorli kreslo), hor iki
saatdan bir 6ziinii qaldirmalidir, kiiroyin vo sagri nahiyasindo balis, ayaqlarin
altina yumsaq dosokco qoyulmalidir.
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Sakil 29.

Qan sizmalarin profilaktikasi

Xastonin hotta normal voziyystinde onun badoninde qansizmalar amala

golo bilar. Onlarin amoala golmo tohliikasi dilyma, qirislar, geyimdo vo ya yataqda

tikiglor vo ya qida qaliglar1 olduqda artir. Darinin qiciglanmasi vo gansizmalarin
omolo golmosing gasinma vo siirtlinmo (xastoni yatagda qaldirmayib dartarkon)
do sobab olur. Buna goro do yataq dostini doyisdirorkon, xostoni qaldirarkon
diqqgotli olmaq lazimdir.

Dariya qullug

[k névbada dari quru vo tomiz olmalidir. Hor giin, bozi hallarda daha tez-tez
(sidik gagirma, torlomo) doriys intensiv qulluq aparilmalidir. Belo qulluq qan
dovranini stimullagdirir, dorini mohkomladir vo onun miigavimatini artirir.
Intensiv qulluq anlayisina daxildir:

1.

Yataq yaralarin amoalo golma tohliikasi yiiksok olan yerlorin asash suratda
yuyulmast;

Tam qurulama;

Dorinin  voziyystindon asili olaraq miivafiq yerlorin xiisusi, pH
balanslasdirilmis  vasitolorlo  islonmosi.  Dimetilsulfaksid  torkibli
vasitolordon istifade etmoayin;

Ehtiyac oldugda tam qurudulmus dorinin torkibindo talk olmayan
vasitolorlo pudralanmasi.

Qan dovranimin stimullasdirilmasi
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Odekolon vo ya digor spirt torkibli maddslorlo dorinin islonmaosi;
tohliikosizlik todbirlorino riayat edorok ndvbolonorok soyuq vo ilig fenlo
qurudulmasi.

Yataq yaralar1 zamam agriya nazarat

Mogsadyonlii yardim gostormok {igiin lokalizasiya, miiddoti, dorocosi,
xarakteristikas1 daxil olmagla agrin1 qiymatlondirmok lazimdir. Sonra agrinin
yataq yarasinin agirlagmasi, sarginin doyisdirilmasi vo ya agrinin omalo golmosi
qorxusu ilo bagl olmasinit miioyyanlosdirmok tovsiys olunur.

e Yaralarin tomizlonmosindo istifado olunan vasitolorin temperaturu insan

tictin komfortlu olmalidir;

e Infeksiya alamaotlori olduqda tibb iscisinin tovsiyalarina riayat etmoklo yara

islonmolidir;

e Sargilan ¢ixardiqda yaraya yapisan konarlar1 islatmaq lazimdir;

e Yaranin sothi nom olmalidir, miimkiin olduqda yapismayan sargidan

1stifada olunmalidir;

e Az-az doyisdirilon sargilardan istifado arzuolunandir (kopik, alginat,

hidrokolloid, hidrogel);

e Bozi sargilarin torkibindo agrikasici va iltihaboleyhins vasitolor var (topik

opioidlar, topik agrikssicilar, ibuprofen );

e Yaraya qulluq zamani xastoya fasiloys icazo vermoak olar;

e Oncodan agrikesici vasitalorin gobulunu (yeridilmasini) tomin edin;

e Voziyyotini doyisdirmoys tosviq edin;

e Miivafiq dayaglardan istifado etmoys tosviq edin;

e Oncadon tosvis, qorxu hislori ilo miibarizo edin.

Agrinin ilkin (ilk dofs omoalo goldiyi zaman) vo davamli qiymotlondirmasi
aparilan miialiconin miivafiq olmasina yonaldilmisdir. Badan dilinin va geyri-
verbal isarolorin (mosolon, horokotlorin  azaldilmasi, istahanin pislogsmaosi,
qoruyucu harokatlor, mimikanin doyisdirilmasi vo zarima) miisahidasi naticosindo
agrin1 qiymatlondirmok miimkiindiir.

Yataq yaralar ilo bagl agri, yaranin zodslonmasi zaman1 meydana galon; vo
ya sarg1 doyisikliyi zaman1 meydana golon; va ya daim bas veron davamli agri
olaraq tosnif edils bilor.

Yiingiil agrn ugilin adi agrikesicilor istifads oluna bilor (parasetamol,
ibuprofen). Orta doroco vo ya siddatli agr {i¢iin hokim maslohati tolob olunur.

Miioyyon fayda veron lokal anestetiklor (mosolon, lidokain) qisa miiddot
orzindo keyimoni tomin eds vo miioyyan bir prosedur liciin faydali ola bilor, ancaq
agrilar1 aradan qaldirmanin yegano metodu olaraq istifads edilmomalidir.
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Yaralarin tomizlonmosi, sargmin doyisdirilmosi, paltarlarin  doyisdirilmasi
agrilara sobob olarsa, onco adekvat agr1 nozarati tomin edilmalidir.

Agrilarin effektiv azalmasina xostoxana soraiti ilo miiqaisodo evdo daha asan
nail olmaq olar. Dogma insanlar, dogma sorait buna zomin yaradir.

Yataq yaralarinin qarsisinin alinmasi ligiin xiisusi avadanhq (asyalar)

(bahs, kuson, dosak)
/ ".\ / \"1 "f “‘\l
Pasiyent - | - ‘ \ 4
| L L. :L/.'/
.Y . <\ e NN -
Hava ilo N N g )_LLJ"/Q.l_Z I% TIrrr Ty Odyal
doldurulan bahs i ) | g ) (yorgan)
(kuson)
Diizdiir Diizgiin deyil Diizgiin deyil
Kuson badenin ~ Kifayat gadar Insan vo balis
formalarin hava yoxdur. arasmda yerlagdirilon
tokrar edir Badon kusonun  har bir aya kusonun
tizerinds deyil. somaralivini azaldr.

PANDEMIYA SORAITINDO PALLIATIV XOSTOLORO YANASMA

2020-ci il yanvar aymin 30-da UST COVID-19 xastoliyini ictimai sohiyya
sahasinda fovgalads hal kimi doyarlondirdi.

COVID-19 — koronavirusun yeni stami (SARS-CoV-2) ilo toradilon kaskin
tonoffiis xastaliyidir. Xastalik 60 yasdan boyiik va/va ya yanasi gedon iirak-damar,
tonofflis sistemi xronik xostoliklori, sokorli diabet vo xor¢ong kimi xostoliklori
olan insanlar arasinda yiiksok 6liim hallar1 ilo miisaist olunur.

Paliativ xastolor ohalinin hassas qruplaridir; diger insanlarla gapali bir
mokanda daimi qaldiglart {i¢iin xosagolmoaz naticalor vo yoluxucu xastoliklor
riskinin daha yiikksok olmast onlar tgiin xarakterikdir. Bu qrup xastolorin
saglamliglarinin qorunmasini tomin etmak {i¢iin xiisusi tadbirlor goriilmolidir. Isin
ohomiyyatli bir hissasing, xastonin {imumi voziyyatinin izlonilmasine, miialico
rejiminin korreksiya edilmosi distansion texnologiyalardan (telefon vo internet
rabitosi) istifado etmoklo icazo verilir. COVID-19 zamani eV soraitindo xostonin
miisahidosindo  doyisikliklor  6lkonin  biitiin ~ bolgolorindo  bas  verdi.
Mohdudlasdiric1 todbirlor osason, xostolorin gigiyenik miialicosini  hoyata
kecirmak, yoluxmus insanlarla alaqa qurmaq, hamg¢inin vaziyystin dinamikasini
giymotlondirmak, xroniki yaralari sarmaq, yaxinlarini vo ailalorini karantinada
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olan xastolora nazarat etmak licilin planh ziyaratlori hayata kegirmak mogsadi ilo

sosial ziyaratlora tosir etdi. Nozoro alinmalidir ki, infeksiyanin garsisinin alinmasi
vo nozarati foaliyyetlori, xiisusilo fordi qoruyucu vasitolordon (FQV) istifado
edildikdo vo ziyarotloro vo qrup foaliyyatlorino mohdudiyyatlor qoyulduqda,
onlarin zehni saglamliglarina va rifahlarina moanfi tasir géstors biloar.

Fiziki (sosial) masafanin saxlaniimasi

COVID-19-un yayilmasmin qarsisint almaq iiglin mosafodon qorunma

qaydalar1 olmalidir:

Xastoni gérmaya galonlorin saymin mohdudlasdirilmasi, eyni giinds 1-2
ziyarat¢idon ¢ox olmamast,

Qonaglarin vo ailo iizvlorinin bir-birlorine toxunmalarinin gqadagan
olunmasi (masalon, al sixmaq (alle gériismak), qucaglasmaq vo dpmoak);
Insanlar arasinda on azi1 2 metr masafanin qorunmasinin tomin edilmaosi.

Xastalora vo onlara qullug edon soxslor pandemiya barads yeni malumatlari
1zlomolidirlor. COVID-19-1a bagli molumat asagidakilar1 ohato etmoalidir:

COVID-19 hagqinda timumi moalumat: https://openwho.org

Ol gigiyenasi vo respirator gigiyena qaydalar1 (tonoffiis gigiyenasi)
Standart todbirlor

COVID-19 ila yoluxmanin garsisin1 almaq tigiin todbirlor

Ol va tonoffiis gigiyenasinin shomiyyatini vurgulamagq:

Kifayat godar alkoqol asasli al tomizlayicilarinin (en az1 60% etil spirti il9),
tomiz su vo sabun oldugundan amin olun.

Ollorinizi an az1 40 saniya sabun va su ilo vo ya an azi1 20 saniya alkoqol
tarkibli ol tomizlayicisi ila iglayin.

Xastaya qulluq edon soxsdon gigiyena toloblorino riayoat etmoyi tolob
olunur, xiisusan is giinii baslamazdan avval, ziyaratgilar ila fiziki tomasdan
ovval vo sonra, tualeto getdikdon sonra, yemok hazirlamadan ovval va
sonra, homg¢inin yemokdon avval.

Xastoalorin ol gigiyenasini tez-tez etmolorini, xiisuson allordo goriinon ¢irk
oldugda, basgqalarina toxunmadan oavval vo sonra (miimkiinso basqalarina
toxunmaqgdan ¢okinmok lazimdir), tualetdon sonra, yemok yemokdon oavval
vo Oskiirdiikdon vo ya asqirdigdan sonra; homginin, Oskiirdiilkdon vo ya
asqirdigdan sonra agzinizi vo burnunuzu dosmal vo ya dirsok biikiisliniizlo
ortiin vo istifads olunan dosmali dorhal qapaqli bir zibil qutusuna atin.
Kifayat qodor birdofalik dosmallarin vo miivafiq qapaqli tullant1 gablarinin
olmasini tomin olunmalidir.
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e Evdo, xostonin otaginda yiiksok soviyyads sanitariya vo gigiyenik
standartlarin qorunmasi tomin olunmalidir.

e Miioyyon edilmis prosedurlara uygun olaraq hor il qrip vo pnevmokoka
qarst peyvondin olunmasi xosto tiglin toklif olunmalidir, ¢iinki bu
infeksiyalar yasli ohali arasinda tonoffiis xastoliklorindon 6liim hallarinin
vacib sobablorindondir.

Ziyaratlar

COVID-19 virusunun ohali arasinda yayilmasinin rosmi olaraq elan edildiyi
bolgolordo ziyarot¢i golislorinin  mohdudlasdirilmali vo miimkiinso istisna
edilmolidir. Telefon va ya video rabito, qonaqglar vo xosto arasinda plastik vo ya
siiso ekranlarin qurasdirmali todbirlori {iz-lizo soforlorin miimkiin olan tisulu kimi
nozordon kegcirilmolidir. Biitiin ziyaratgilora ¢atdirmaq lazimdir ki, koskin
respirator infeksiya alamatlori va ya yoluxma riski olan soxslar (masalon, COVID-
19 xostosi ilo tomas) golislorini toxirs salsinlar.

Mohdud sayda, respirator xastolik olamoti olmayan ziyaratgilorin palliativ
miialico alan xostolorin ziyarotino yalniz humanitar sobablordon, yaxinlarina
emosional dostok olmaq mogsadilo icazo wverilir. Fiziki (sosial) mosafa
saxlanilmasi tolablorini yering yetirmak ii¢iin hor dofs yalniz bir ziyaratgiys icazo
verilir. Ziyaratcilora tonoffiis vo ol gigiyenas: haqqinda telimat verilmali vo
xastodon on az1 2 metr masafodo durmalari tovsiys edilmalidir. Tosdiglonmis vo
ya slibholi COVID-19 xastoliyi olan qonaqlarin ziyaratlori istisna edilmalidir.

Operativ agkarlanma

COVID-19 xastaliyinin erkon askarlanmasi sabobilo sikayati olmadiqda da
xostonin giindo iki dofo qizdirmasi Olgiilmalidir, Oskiirok vo ya tonoffiis
cotinlogmosinin  movcudlugu qiymotlondirilmolidir, horarot vo ya tonoffiis
simptomlar1 agkar edildiyi toqdirds dorhal sohiyys iscilori xobordar edilmalidir.
Yasl insanlarda, xiisuson do yanasi gedon xostoliklor vo ya zoaiflik sindromu ilo
insanlarda, tez-tez diqqotin va fiziki aktivliyin azalmasi, ishal, deliriyum, badon
horarotinin normal olmasi vo ya enmosi daxil olmagla yeni koronavirus
infeksiyasinin gedisati geyri-spesifik oalamotlor vo simptomlar ilo xarakterizo
olunur.

Deliriyum diqqetin, gavramanin, oreyentasiyanin pozulmasi ilo gedon,
suurun dalgali sokilds (yoni, giiniin bazi saatlarinda (daha ¢ox axsam va geco
saatlarinda) pislogma, sonra normal vaziyyata qayitmasi ilo miisahiyst olunan)
zadolonmasi halidir. Deliriyum vaziyyeti, beyinin badonin xastaliyina verdiyi
sanki bir SOS signalidir.
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Simptomlarinin inkisafi vo artimi nazars ¢arpmaya bilar; bu ciir slamatlor

COVID-19-a yoluxma oldugunu gostora bilor vo xostoyo qulluq edon soxs
doqgotli olmali vo bunlar agkarlaya bilmalidir.

Xastaya qullug edan saxsin oziinda da COVID-19-un aktiv askarlanmast
taskil olunmalidur:

Qizdirma vo ya tonoffiis simptomlari olan halinda ailoys xabordarliq etmoyi
Vo 10 getmomayi tapsirin;

Xobordarlig olmadan baxicinin  golmadiyi hallarda onun saglamliq
voziyyatindon molumatl olmaq moagsadilo onunla slage qurun;

Miimkiin olan hallarda evo golon biitiin insanlarin bodon horaratinin
nazaratini toskil etmoak;

Goriinon  xostolik  olamotlori  olanlar dorhal xostoya  qullugdan
konarlasdirilmalidir.

Ziyaratcilor arasinda COVID-19-un aktiv askarlanmas taskil olunmalidur:

Biitiin ziyarat¢ilorin qizdirma, tonoffiis yolu xastaliklori vo COVID-19-a
yoluxmus soxslorlo tomas tarixi barodo xostoni ziyarst etmozdon ovval
molumat toplanmalidir;

Qizdirma vo ya tonoffiis yollarinin xostolik olamatlori olan ziyaroteilor
xosta ilo goriiso golmomalidirlar;

COVID-19 fiigilin yiiksok risk faktorlar1 olan ziyarotgilorin (anamnazdo
tosdiglonmis infeksiya olan xastolorlo yaxin tomas, COVID-19-yayilmis
orazilora soyahat, COVID-19 xostolorinin miialicosindo istirak edon vo
digor risk qruplart ils igloyan tibb iscilori) golisi toxira salinmalidir.

Infeksiya monbasina nozarat (COVID-19 xastolorina kémok etmok va

daha cox otiirilmanin qarsisin1 almaq)

COVID-19 siibhasi vo ya tosdiglonmis COVID-19 xastaliyi halinda, asagidaki
todbirlor goriilmalidir:

Siibhali hal barada yerli sshiyys organlarini xobardar edin va tonaffiis
simptomlar1 inkisaf edon xastolari tocrid edin;

Simptomlar1 olan xastoya tibbi maska taxmag tovsiys edin;

Xaostonin miloyyon prosedurlara uygun olarag COVID-19 testindon
kegmosini vo diagnoz iiglin bioloji material niimunasinin tohliikosiz
toplanmasinin hoyata kecirilmosini tomin edin;

COVID-19 {i¢iin miisbat test naticasi olan togdirds xastoni va salahiyyatli
sohiyys organlarin1 dorhal xabardar edin;
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UST-nin tdvsiyosino gdro, COVID-19 xostolori, xiisusan xostoliyin agir
formasinin inkisafi {i¢iin risk faktorlar1 olanlar, xiisusilo 60 yasdan yuxari
vo xroniki xostoliklori olan pasiyentlor xostoxanaya gondorilmolidir.
Xostoni tocili xostoxanaya kd¢lirmoya qorar hokim torafindon verilir.

Tibb miiassisasing kociiriilma ehtimalt vo ya goéstaris olmadigr taqdirda,
Xastalik diagnozu tasdiglanmis xastalar tacrid olunmaga (izolyasiya) va ev
saraitinda miialica olunmalidir.

Bu kimi xostolora qulluq edorkon, otaga daxil oldugda vo ya onlardan 1
metrdon az bir mosafods oldugda, tomas vo ya infeksiyanin hava-damci
yolu ilo 6tiirtilmosindon qorunmagq iigiin qulluq edon soxs ehtiyat todbirlori
gormoalidir:

Xasta otagda tok qalmalidir (qulluq vaxti istisna olmaqla);

COVID-19 ehtimal edilon vo ya tasdiglonmis diagqnozu olan xostolorlo
calisarkon bu kateqoriyali xostolor iigilin xiisusi olaraq toyin edilmis
avadanhq vo cihazlardan istifado edilmolidir (mosalon, termometrlar,
tonometrlor, nabz oksimetrlori vo s.);

Bu vasitolori digor insanlarda istifado etmok zoruriyoti oldugda (mosalon,
aillonin digor Uzvlori, qullug edon soxs), miitloq dezinfeksiya
olunmalidirlar;

Ev sakinlori torofindon fordi ogyalarin borabor paylasilmas: (kitablar,
elektron cihazlar) istisna edilmolidir.

Ehtiyat tadbirlari va fardi goruyucu vasitalar (FQV)

Ehtimal edilon COVID-19 infeksiyas1 va ya tosdiglonmis diagnozu olan ev
sakinlorini rutin (planli) gaygi ilo tomin edarkon tomas va ya infeksiyanin hava-
damci yolu ils 6tiiriilmasindon qorunmagq tigiin ehtiyat todbirlori goriilmslidir:

Yoluxmadan 6ziinii gézlomak iigiin fordi qoruyucu vasitolorin =~ (FQV)
geyib-¢ixarmasimna tovsiya olunan lazimi qayda iizro doqiqliklo riayot
olunmalidir;

Ollarin gigiyenik tomizlonmasi FQV geyilmadon avval va cixarildigdan
sonra sistematik sokildo aparilmalidir;

Infeksiyanin tomas va ya hava-damci yolu ilo 6tiiriilmasindon gorunmaq
liclin tadbirlor asagidaki FQV-nin istifadosini ohats edir: tibbi maska, alcok,
xalat, gozlori qoruma vasitasi (eynok vo ya iz sipari);

Otaqdan ¢ixdiqgda qulluq edon soxs vo ya tibb isgisi dorhal FQV-i
cixarilmalidir;
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e Istifado olunmus FQV tibbi tullant1 konteynerlorine atilmalidir, buna goro
otagin ¢ixisinda qapaqli zibil vedrosi olmalidir; bundan sonra ollorin
gigiyenik tomizlonmasini yerino yetirmok lazimdir;

e Doyisok vo yataq dostlorinin yuyulmasindan mosul olan soxslor maska,
alcak, uzun qollu xalat, eynak vo ya iiz sipari (ekran) daxil olmagla FQV
geyinmolidir.

Otagqlarin tamizlanmasi va dezinfeksiyasi

Xasto, ailo tizvlori vo qulluq edon soxs torafindon tez-tez toxunan biitiin sothlori
(mos. elektrik acari, gap1 tutacaqlari, yataq tutacaqlari, masa / tumba, telefonlar)
tomizlomok vo dezinfeksiya etmok Tliclin tibbi yuyucu vo dezinfeksiyaedici
vasitolordon istifado edilmolidir; tualetlor giindo on az1 iki dofo vo ya goriinon
cirklonmo oldugda daha tez-tez tomizlonmalidir.

Goriinon ¢irklonma ilo olan sathlor avvalca yuyucu vasita 1lo (maisotds istifado
olunan yuyucu vasito vo ya su vo sabun ilo) tomizlonir, sonra isa istehsalginin
mohlulun hall etma vo tomizlomo miiddatine dair tovsiyslorini nozars alaraq tibbi
dezinfeksiyaedici ilo aparilir.

Tovsiys olunan tomizlomo miiddst bitdkdon sonra dezinfeksiyaedici mohlul
tomiz su ilo yuyulur. Hazir tibbi dezinfeksiyaedici mohlullar olmadiqda, sothlori
dezinfeksiya etmak ti¢iin 6ziiniliz hazirladiginiz xlorlu shang mohlulundan istifado
edilo bilar.

Hipoxlorid-natrium an az1 5000 ppm va ya 0,5% konsentrasiyasinda istifado
olunmalidir (bu, xlorlu shangin duru 5% mohlulunun suda 1:9 nisbatinds hall
edilmosi ilo olds edilir).

Camagir rejimi

Cirkli camasirlar germetik torbalara va ya konteynerlora qoyulmali va tualetdo
v ya tualetdo atilmaq li¢lin gapali vedroys qoyulmalidir.

Camagirlarin paltar yuyan masinda yuyucu vasita ilo yuyulmast 60-90 ° C
temperaturda moslohat goriiliir.

Camagirlarin qurudulmasi miioyyan edilmis qaydada hoyata kegirilir.

Masinda yuyulma miimkiin deyilss, camasirlari suyun sigramamasi sorti ilo
silindrik bir gabda masa va ya ¢ubugla asta qarisdiraraq sabunlu suda islatmag
olar.

Sonra suyu bosaldib camasirlart % 0.05 (500 ppm) xlorlu shang mahlulunda
toxminan 30 daqiqo islatmaq lazimdir.

Sonra camagirlar tomiz su ilo yaxalanib havada qurudulmalidir.

Harakat | nagliyyatin mahdudlasdiriimast
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Ev sakinlori arasinda COVID-19 siibholi vo ya tosdiglonmis COVID-19
diagnozu olan soxs agkar edildikdo, asagidaki todbirlor gormolidir: yalniz tocili
hallarda sakinlorin horokot etmosinoe vo ya dasinmasina icazo verilir (xiisusi vacib
diagnostik prosedurlar vo miialico):

e Ev sakinlorinin digor miiossisolora kogiiriilmosindon ¢okinmok (tibbi

gostarislor sabobindon talob olundugu hallar istisna olmagla);
= Xostolorin  dasmmmasina zorurot yarandiqgda nogliyyat
xidmotinin is¢ilori vo miiossisonin gobul sobasinin is¢ilori
noqliyyat zamani ehtiyat todbirlori barodo tolimat almalidirlar.

e Otaqdan ¢ixmagq iigiin tocili ehtiyac olduqda biitiin xastalar tibbi maskalarla

tomin edilmali vo tonoffiis gigiyenasi qaydalarina riayst etmalidirlor;
= COVID-19 olan xastolorin izolyasiyast (tocrid olunmasi),
COVID-19-1a bagl xastaliyin olamotlori bitdikdon sonra an
az1 24 saatliq bir fasilo ilo aparilmis iki monfi test noticosine
godor saxlanilmalidir.
Ogor test miimkiin deyilso, UST COVID-19 olan xastalorin simptomlarin
yox oldugu tarixdan sonra 1ki hafto karantin altinda saxlanilmasini tovsiys edir.

Infeksiyanin gqarsisinin alinmasi vo nazarat todbirlori.

Pasiyent, qulluq edon soxsin va ziyaratgilorin psixi saglamhgina monfi
tasirinin azaldilmasi

Tibbi yardim maSalalari

e Epidemiya zamani, xiisuson izolyasiyada olan, koqgnitiv pozulma vo
demensiya ilo olan vo yardimdan ¢ox asilt olan yash insanlarda hoyacan,
aqressiya, stress, narahatliq vo ya depressiya olamatlori ola bilor.

e Onlann hom geyri-rosmi kanallar (ailo iizvlori), hom do tibb iscilori
torofindon praktik vo emosional dostoklo tomin etmok lazimdir.

e Miitomadi olarag COVID-19 haqqinda yenilonmis moalumatlarla pasiyent
vo qulluq edon soxs tomin edilmolidir.
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