Beyin damarlarinin 75% daralmasi naticasinda insult — beyin gan
dovraninin kaskin pozulmasi inkisaf edir. Bu ise 6z névbasinda 6liima
va ya ifliclara, yaddasin va aqli faaliyyatin pozulmasina gatirib gixarir.
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Asagi atraf damarlarinin aterosklerotik zadaloanmasi
Sikayatlar:
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Digqgat: Bu hallarda gangrenanin inkisaf ehtimali yiksakdir Sokarli diabet ganda sakarin daim yiksak olmasi ila
musayiat olunan xroniki xastalikdir. Qanda sakarin
migdarinin uzun muddat yliksak olmasi isa agirlasmalar
yaradir, saglamlig G¢tin ciddi tahlika dogurur. Bu
agirlasmalar alilliya: atraflarin amputasiyasina, gérma
gabiliyyatinin itirilmasina, 6mrin gisalmasina, 6lima, Grak
patologiyasinin inkisafina va insultlara gatirib ¢ixarir.

ki, bu da asagi atraflarin amputasiyasi demakdir

iri damarlarda agirlasmalara qarsi
profilaktika

Xolesterini normada saxlamagq ligiin asagidakilari
mahdudlasdirmaq vacibdir:

* heyvan mangsali yaglar,kara yagi, piy

* vyagh at, kolbasa mahsullari

* toyugq atinin darisi

* kasilmis heyvanin igalati, basi va ayaqlari
* yagli xamir, yagli siid mahsullari

* duza qoyulmus sorabalar

* hisa verimis at mahsullari

* konservlar, bulyon kubiklari, cipslar

* hazir souslar, duzlu baliq
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Sakarli diabetin hoyraklara tasiri
(Diahetik nefropatiya)

uzun miiddat yiiksak olmasi, arterial tazyiqin va xolesterinin
saviyyasinin artmasidir.

Diabet xastaliyinda asasan g6z damarlari, béyrak damarlari, asagi
atraflarin iri va xirda damarlari, sinir liflari zadalanir. iri damarlarda

Sakarli diabetin yaratdigi fasadlarin sababi qanda sakarin saviyyasinin G %
f

Boyrak yumagciglarinin asas hissasini coxlu sayda damarlar taskil edir

adirlasmalara sabab isa arterial hipertoniva. pivianma. xolesterinin ki, bunlar boyraklarin funksiyasini yerina yetirir, yani zaharli metabolik
girias p ya, piy ! mahsullarin sidikls ifraz edilmasini tamin edir. Bu damarlar bir nov

yliksak saV{yyaS/, t[JtU/?g:aI{m“a, sp/r.tl./ !gk{/ardan sui-istifada, menopauza, “stizgac” rolu oynayir. Normada ziilal bu “stizgac”’dan kecmir. Sakar va
azharakatli hayat tarzi va irsi meyillilikdir. arterial tazyiq yuksak oldugda iss, bu “siizgac”in zadalanmasi bas verir
va belalikls, lazimi madda olan zilal sidiya kecir. Naticads, bir sira

. L . alamatlar: ayaglarda va lizds sis, arterial tazyigin yliksalmasi meydana
Sakarli diabetin gozlara tasiri ¢ixir. Daha sonra isa, xroniki bdyrak ¢atismazligi inkisaf edir.

(Diabetik retinopatiya)

Diabetik nefropatiyanin qarsisini almagq iigiin
ganda sakarin saviyyasi normada saxlanmali, arterial
tazyiqa nazarat edilmali (125/80 mm.c.s.saviyyasinda

saxlamagqla), pahriz tutulmalidir (ziilallara mahdudiyyat
qgoymagqla).

Qanda sakarin saviyyasinin yliksak galmasi naticasinda
gbzlin tor qgisasinin damarlari kovraklasir, elastikliyini itirir,
bu sababdan damar divarinin gabarmasi, sonra da tor
gisaya gansizma va onun ayrlmasi bas verir. Naticads,
xasta gorma qabiliyyatini itirir. .
Diabetik retinopatiyanin inkisafina tasir edan amillar: Urak damarlarinin

« diabetin davam etma muddati aterosklerotik zadalanmasi

* ganda sakarin saviyyasina yetarinca nazaratin
olmamasi

* hamilalik

» yuksak arterial tazyiq

* irsi meyillilik

Urak damarlarinin aterosklerotik zadalanmasi iirak
azalasinin ganla az tachiz olunmasina va Urayin

isemik xastaliyinin yaranmasina gatirib sixarir. Sakarli
diabet zamani yaranan isemiya xastaliyinda xasta
tangnafaslikdan (fiziki yliiklanma zamani va ya

sakitlikda yaranan) va dos arxasinda sixici

agrilardan sikayat edir.
Diabetik retinopatiyalarin qarsisini almaq iigiin &n 3ikay !

calismaq lazimdir ki, ganda sakarin saviyyasi
acqarina 5,5 mmol/I-dan, yemakdan sonra isa

7,8 mmol/I-dan yuxari olmasin. Arterial tazyiqin
optimal géstaricisi isa 130/80 mm.c.s-dan yliksaya
qgalxmamali, ganda xolesterinin normal saviyyasi
4,4 mmol/I-dan asagi hadda saxlanmalidir.

QEYD: Diqqgat: Damar divarlari 75%-dan artiq
daraldigda miokard infarkti inkisaf edir.

Beyin damarlarinin
aterosklerotik zadalanmasi

QEYD: 2-citip sakarli diabet diagnozu qoyulan insanlar
diagnoz malum olan kimi darhal gdz hakiminin miayinasindan
kecmalidirlar. Gozlarda agirlasma yoxdursa, miayina har il,
fasadlasma varsa, ilda 2-3 dafa apariimalidir.

Beyin damarlarinin aterosklerotik zadaleanmasi zamani
gidalanma pozuldugundan yaddasin va diggatin
zaiflamasi, yerimada langar yerislilik inkisaf edir.
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