insult — beyinde gan dévraninin keskin sakilda
pozulmasi naticasinde beyin toxumasinin
zadslenmasi va onun isinin pozulmasi ile musayist
edilen sindromdur. Insultun 2 névi var: isemik va
hemorraqik.

Beyinds damarin kaskin daralmasi ve ya tutulmasi
naticasinde hamin hisse qan techizatindan
mahrum olur naticeds isemik insult bas verir
Hemorraqik insulta ise ekser hallarda arterial
tozyigin kaskin artmasi sebab olur - tezyige
davam gatirmeyen qan damari zadslenir ve
beyindaxili gansizma amals galir

insult hallarinda beyinda
gan axinina manea davam etdikde
insan har dagige 1,9 milyon neyron fitirir
Bu, nitge, harakets, yaddasa, diger
coxsayl funksiyalarin pozulmasina ve
onlarin insultdan sonra berpasina
ciddi sekilds tasir gdsterir.
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Insultun qarsisini almaq tcin qgeyd olunan
maslahatlara amal etmak vacibdir:

DUzgin qidalanin

Gundslik gidalarda xolesterini, heyvani
yaglari azaldin, svezinds zilallarin,
meyve-toravezin, denli mahsullarin, bitki
yaglarinin payimi artirin. Deniz balig

daha faydalidir: onun terkibindaki
doymamis ya§ tursulari damarlari
zadslenmakdan qoruyur.

Fiziki aktivliya vardis edin

Bu, piylenmays qarsi profilaktika
Usullarindan  biridic Mintezem fiziki
masqler erken 8lum riskini 30 faiz
azaldir Xroniki xestalikleri olanlar fiziki

intensivliyin toyin edilmasi ticin mialica
hakimi ila maslahatlasmalidirlar:

Siqareti torgidin

Tutingakma isemik insultun inkisaf
riskini artirir; nikotin damarlari daraldir
aterosklerozun inkisaf etmasini
stimullasdiric

Sakarli diabetla mibarize aparin

Sokerli diabeti olan xastelerde damarlarin
zadalenms riski yiksekdir Buna gére do
sokerli diabetli xastelor qanda sekerin
saviyyasina daim nazarat etmalidirlar

Oziniuzi stresdan qoruyun

Minagisslerdsn qagin, hayata pozitiv
baxmag dyranin.

Qan tazyiqginiza nazarat edin

Yuksak arterial tozyigi olanlar hemginin
aterosklerozdan da eziyyet cakirler.
Bu sebabdan onlarin mialica ve
profilaktikasini paralel aparmagq lazimdr

Toazyiqinizi mintezam olaraq &l¢un.

Mintazam olaragq, dispanserizasiyadan
va profilaktik tibbi miayinalardan kegin

Urek-damar xastaliklarinin yaranma riskini
mitemadi olaraq yoxlayin va nazaratdes
saxlayin.




Insuliun
asas

alamati:

QOIFLOTON izds, qollarda ve
ayaglarda, xisusen de badanin bir
hissesinde yaranan keylesms veo ya
ozals zaifliyi

QOFLOTON anlamada problemlerin

yaranmasi ve ya deyilenleri anlamaqgda
cotinlik

QOFLDBTON nitgin pozulmasi

QOFLOTON bir va ya her iki gézde

gdrmenin pozulmasi

QOIFLOTON yerisin pozulmas,
basgicsllenme, mivazinatin va ya
koordinasiyanin itirilmasi

QOIFLOTON sabobi malum olmayan
siddatli bas agrisi

insultun slamatlarindan
har hansi birini misahida etdikda, darhal

Tacili Tibbi Yardim cagirin!

insultun alamatlarinin ilk dofe basladigs
vaxh geyd edin, cinki bu, mialiceys dair

verilocok gerarlara tesir edas biler!
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Buklet “Azarbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklarls mibarizeys dair
2015-2020-ci iller ticiin Strategiyanin hayata kegirilmasi Gzre Sshiyys Nazirliyinin
Faaliyyst Plani”nin 9.2.2-ci bandina uygun olaraq Sshiyya Nazirliyinin Ictimai
Sahiyya va Islahatlar Markazi terafinden hazirlanmis ve cap edilmisdir
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Azarbaycan Respublikasi

Sahiyya Nazirliyi

QARSI AYIQ OL!
Onu gozdsan gacirma!
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