Mif 8:

Daginiq skleroz xastsaliyi
gadini diinyaya usaq
goatirmak imkanindan
mahrum edir

Daginiq sklerozu olan gadinin évladi ola bilar.
Qadinlarda yumurta hiiceyrasinin yetismasi
vo Kisilarde spermatozoidlarin hasil olmasi bu
xastalik zamani pozulmur. Daginiq sklerozlu
gadinlarda dogusun organizms tasiri xaste
olmayan gadinlarda oldugu kimidir.

Mif 9:
Daginiq skleroz azslslarin
atrofiyasina gotirib cixarir

Daginiq skleroz sinir toxumalarindaki mielin
gisasinin iltihabi il xarakteriza olunur.

Bu halda sinirler “miidafissiz” qaldigindan
impulsun sinirlera 6éturtlma surati azalir ki,
bu da azalslarin atrofiyasina deyil, qlivvadan
dismasine gatirib gixarir.

Mif 10:

Daginiq skleroz zamani
fiziki harokatlar etmak
gadagandir

idman ve fiziki maesgalsler daginiq sklerozu
olan insanlara ¢ox vacibdir. Darman mualicesi
mahdudlasdiriimis hallarda fiziki faaliyyati
fizioterapiya ile birge kompleks saklinda
yaxsilasdirmagq olar. Bu ise agri ve spazmlari
aradan qaldirmaga kémak eda bilar.
Uzguiguliik, velosiped siirms, at stirma
daginiq sklerozlu insanlara xususi gostarigdir.
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Daginiq skleroz diagnozu qoyulmus
insanlar tez-tez bu xastalik haqda
¢oxlu miflar, onunla bagl anlasiimaz
va yarigercak fikirlorla rastlasirlar.
Hamin miflari tokzib edan bu buklet
tiimidsizliya qapilmamaq ve miiayyan
maqsad alde etmakde siza kémak
edacakdir.

Mif 1:

Daginiq skleroz nasildan
nasls otiiriiliir

Daginiq skleroz sslinda irsi xastalik deyildir.
Oger akizlerdan birinda bu xastalik varsa, bu o
demsak deyildir ki, eyni genetik qurulusa malik
o biri ekiz tayinda da hamin xastalik olsun.
Otraf mihit faktorlari, senayelasdiriima,
viruslar va iglim ds bu xastsliyin yaranmasinda
rol oynayir.

Mif 2:

Simptomlar olmadigi
halda miialicaya baslamaq
vacib deyil

Yaxin vaxtlara qader yalniz aydin simptomlari
Uza ¢ixdigdan sonra daginiq skleroza garsi
mualice aparilirdl. Lakin malum olmusdur ki,
xastaliyin lap erkan marhalelarinds bels sinir
hiceyrelorinin (neyronlarin) ciddi zedalenmasi
bas verir, bu ise yaddas, diqgst va informasiya-
nin iglenmasi kimi funksiyalarin pozulmasina
gatirib ¢ixarir.

Mif 3

Daginiq skleroz dliimciil
xastalikdir

Umumilikde dagdiniq skleroza dlumciil xastalik
kimi baxiimir. Daginiq sklerozlu insanlarin
aksariyystinda hayatin davam etma muddati
adi insanlardan demak olar ki, ferglanmir.
Daginiq skleroz zamani kaskinlasmaler
10%-den da az hallarda insanlarin 8limina
gatirib ¢ixara biler. Hal-hazirda daginiq
sklerozu olan insan hayatda orta yagsama
muddetindan cemi 7 il az yasaya biler.

Mif 4:

Daginiq skleroz hamiso
alillik arabasina gatirib
cixarir

Bu heg¢ da bels deyildir. Malice imkanlarinin
artmasi vae fizioterapiya hesabina bu
xastaliyin progressivlagsmasi langiyir. Muasir
immunomodulyasiyaedici preparatlar
kaskinlagmalerin tezliyini va alilliyin
progressivlegsmasini asagi salir.

Mif 5:
Daginiq skleroza iradanin

mohkamliyi hesabina qalib
galmoak miimkiindiir

Daginiq sklerozu olan bazi insanlar
vaziyyaetlarinin pislesmasinds 6zlarini
gunahlandirir va hesab edirlar ki, pislesmaya
yol vermamak Uglin lazimi gader ¢alismayiblar.
Bu fikir yanlisdir, cinki daginiq sklerozun
simptomlari birden yaranib ve gézlenilmadan
da keca bilar.

Mif 6:

Daginiq sklerozu xiisusi
pahrizla miialice etmak
olar

Mialice magsadils tutulan pshriz, tarkibinda
avezedilmaz gida maddaslari olmadigi tgtn,
aksina daha ¢ox ziyan vura bilar. Daha ¢ox
meyva-taravaz gabul etmak, heyvan mangali
yaglarin istifadasini azaltmaq lazimdir.

Mif 7:

Daginiq skleroz is
gabiliyyatinin itirilmasina
gotirib cixarir

Slbatta daginiq skleroz is gabiliyyatins tasir
eda biler bu isa isin névinden ve organizmin
vaziyyetindan asilidir. ©gar daginiq skleroz
tarazligin pozulmasi naticesinde bas vera
bilacaek badbaxt hadisa riskini artirirsa, bu
halda isagdtiren sexse malumat vermayiniz
sizin maraglariniz daxilindadir.
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